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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

ПМ 01. Выполнение подготовительных и организационно-технологических процедур
при изготовлении зубных протезов и аппаратов

МДК 01.02.  Первая медицинская помощь
1.1. Место модуля в структуре основной образовательной программы
Профессиональный  модуль  (далее  ПМ)  принадлежит  Профессиональному циклу

обязательной части ФГОС по специальности 31.02.05. Стоматология ортопедическая в
части освоения основного вида деятельности «Оказание медицинской помощи».

1.2. Цель и планируемые результаты освоения модуля:
С  целью  овладения  указанным  видом  деятельности  и  соответствующими

профессиональными  компетенциями  в  ходе  освоения  профессионального  модуля
обучающийся должен:

иметь практический опыт:
уметь:

 оказывать первую медицинскую помощь при травмах, ожогах,            обморожениях
 оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояния;
 проводить сердечно-легочную реанимацию.

знать:
 основные принципы оказания первой медицинской помощи;
 алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации.

В  результате  освоения  образовательной  программы  у  выпускника  должны  быть
сформированы личностные результаты, общие и профессиональные компетенции:

– ЛР  6.  Ориентированный  на  профессиональные  достижения,  деятельно
выражающий  познавательные  интересы  с  учетом  своих  способностей,
образовательного и профессионального маршрута, выбранной квалификации;

– ЛР 9.  Сознающий ценность жизни,  здоровья и  безопасности.  Соблюдающий и
пропагандирующий  здоровый  образ  жизни  (здоровое  питание,  соблюдение
гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий
стремление  к  физическому  совершенствованию.  Проявляющий  сознательное  
и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей;

– ЛР 15. Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в работе с
пациентами, их законными представителями и коллегами;

– ЛР  20.  Осуществляющий  поиск,  анализ  и  интерпретацию  информации,
необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности;

– ЛР  21.  Умеющий  пользоваться  профессиональной  документацией  на
государственном и иностранном языках;

– ЛР 22. Способный планировать и реализовывать собственное профессиональное и
личностное развитие.

 ОК  01.  Выбирать  способы  решения  задач  профессиональной  деятельности
применительно к различным контекстам;

 ОК  02.  Использовать  современные  средства  поиска,  анализа  и  интерпретации
информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной
деятельности;

 ОК  03.  Планировать  и  реализовывать  собственное  профессиональное  и  личностное
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать
знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;

 ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;



 OK 08.  Использовать  средства  физической  культуры  для  сохранения  и  укрепления
здоровья  в  процессе  профессиональной  деятельности  и  поддержания  необходимого
уровня физической подготовленности;

 ОК  09.  Пользоваться  профессиональной  документацией  на  государственном  и
иностранном языках.

Виды деятельности Профессиональные компетенции, соответствующие
Видам деятельности

Первая медицинская 
помощь

ПК 1.6. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
2.1.  Объем  ПМ 01. Выполнение подготовительных и организационно-технологических 

процедур при изготовлении зубных протезов и аппаратов

Коды
ПК

Наименования
разделов

профессионального
модуля

Общая
трудоё
мкость
(часов)

Самосто
ятельна
яработа 
(часов)

Учебная нагрузка обучающегося(часов) Практическая подготовка

Обязательная аудиторная учебная
нагрузка обучающегося

Учебная
практика

Производствен
ная практикаВсего теория

в
т.ч.пр
актич
ескиез
аняти

я

консульта
ция перед
экзаменом

1 2 3 4 5 6 7 8 9              1
0

ПК 1.6. МДК 01.02.
Первая медицинская 
помощь

48 2 46 14 32

Форма промежуточной
аттестации -

зачет



2.2. Тематический план ПМ 01 Выполнение подготовительных и организационно-технологических 
процедур при изготовлении зубных протезов и аппаратов

Наименование разделов
профессионального модуля,

междисциплинарного курса (МДК) и
тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности
обучающихся

Объем
часов

Коды
компетенций и

личностных
результатов,
формировани

ю которых
способствует

элемент
программы

2 3 4
МДК 01.02. Первая медицинская помощь 48

(14/32/2)
Тема 1.1.
Обследование больных. 
Транспортировка пострадавших

Теоретическое занятие 2

2. Понятие об обследовании больного. Виды, способы обследования. 
Субъективные и объективные методы обследования. Перкуссия, 
пальпация, аускультация. Измерение температуры тела человека.

3. Интерпретация результатов. Измерение артериального давления.
4. Способы введения лекарственных средств. Парентеральное введение 

лекарственных средств.
5. Транспортная иммобилизация. Правила, принципы.
6. Виды транспортировки пострадавших в условиях чрезвычайных 

ситуаций. Проведение осмотра пострадавшего по алгоритму.
7. Организация транспортировки пострадавших.
8. Положение пострадавших при транспортировке, наблюдение, уход в 

зависимости от поражающего фактора.

ЛР 6, 9, 15, 20, 21, 
22:
ОК 01, 02, 03, 04, 
08, 09;
ПК 1.6.

Практическое занятие 4
1. Способы введения лекарственных средств. Парентеральное введение 

лекарственных средств.
2. Транспортная иммобилизация. Правила, принципы.
3. Виды транспортировки пострадавших в условиях чрезвычайных 

ситуаций. Проведение осмотра пострадавшего по алгоритму.
4. Организация транспортировки пострадавших.
5. Положение пострадавших при транспортировке, наблюдение, уход в 

зависимости от поражающего фактора.

ЛР 6, 9, 15, 20, 21, 
22:
ОК 01, 02, 03, 04, 
08, 09;
ПК 1.6.



Тема 1.2.
Основы сердечно- легочной 
реанимации

Теоретическое занятие 2
1. Определение понятий: терминальные состояния, биологическая смерть.
2. Понятие о сердечно-легочной реанимации (СЛР). Показания и 

противопоказания к проведению СЛР. Продолжительность 
реанимации.

3. Восстановление проходимости дыхательных путей.
4. Проведение искусственной вентиляции легких (ИВЛ), непрямого

массажа сердца. Определение эффективности  проведения ИВЛ,
непрямого массажа сердца.

ЛР 6, 9, 15, 20, 21, 
22:
ОК 01, 02, 03, 04, 
08, 09;
ПК 1.6.

Практическое занятие 4

1. Определение понятий: терминальные состояния, биологическая смерть.
2. Понятие о сердечно-легочной реанимации (СЛР). Показания и 

противопоказания к проведению СЛР. Продолжительность 
реанимации.

3. Восстановление проходимости дыхательных путей.
4. Проведение искусственной вентиляции легких (ИВЛ), непрямого 

массажа сердца. Определение эффективности проведения ИВЛ, 
непрямого массажа сердца.

ЛР 6, 9, 15, 20, 21, 
22:
ОК 01, 02, 03, 04, 
08, 09;
ПК 1.6.

Тема 1.3.
Оказание первой медицинской 
помощи при ранах кровотечениях и 
кровопотерях

Теоретическое занятие 2
1. Определение понятия «раны».
2. Классификация ран. Клиническая характеристика различных видов ран. 

Инфицирование ран.
3. Асептика и антисептика.
4. Оказание первой медицинской помощи при ранах. Наложение мягких

бинтовых повязок.
5. Определение понятия «кровотечение». Виды кровотечений.
6. Признаки кровотечений.
7. Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях и острой 

кровопотере

ЛР 6, 9, 15, 20, 21, 
22:
ОК 01, 02, 03, 04, 
08, 09;
ПК 1.6.

Тема 1.4.
Оказание первой медицинской 
помощи при ранах

Практическое занятие 4
1. Определение понятия «раны».
2. Классификация ран. Клиническая характеристика различных видов ран. 

Инфицирование ран.
3. Асептика и антисептика.
4. Оказание первой медицинской помощи при ранах. Наложение мягких

ЛР 6, 9, 15, 20, 21, 
22:
ОК 01, 02, 03, 04, 
08, 09;
ПК 1.6.



бинтовых повязок.
5. Определение понятия «кровотечение». Виды кровотечений. Признаки 

кровотечений. Оказание первой медицинской помощи при 
кровотечениях и острой кровопотере.

6. Способы временной остановки наружных кровотечений. Использование 
индивидуального перевязочного пакета по алгоритму.

Тема 1.5.
Оказание первой медицинской 
помощи при кровотечениях и 
кровопотерях

Практическое занятие 4
7. Определение понятия «кровотечение». Виды кровотечений. Признаки 

кровотечений.
8. Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях и острой 

кровопотере.
9. Способы временной остановки наружных кровотечений.
10. Использование индивидуального перевязочного пакета по алгоритму

ЛР 6, 9, 15, 20, 21, 
22:
ОК 01, 02, 03, 04, 
08, 09;
ПК 1.6.

Самостоятельная работа Тема: Оказание  первой     медицинской помощи при геморрагическом шоке 2

Тема 1.6.
Оказание первой медицинской 
помощи при повреждениях 
опорно-двигательного аппарата, 
травматическом  шоке

Теоретическое занятие 2
1. Классификация повреждений опорно-двигательного 

аппарата. Клинические признаки повреждений мягких 
тканей, вывихов, переломов.

2. Объем первой медицинской помощи пострадавшим при травмах 
опорно-двигательного аппарата, ампутационной травме.

3. Травматический шок- признаки, комплекс элементарных 
противошоковых мероприятий при оказании первой медицинской 
помощи.

ЛР 6, 9, 15, 20, 21, 
22:
ОК 01, 02, 03, 04, 
08, 09;
ПК 1.6.

Практическое занятие 4
1. Классификация повреждений опорно-двигательного 

аппарата. Клинические признаки повреждений мягких 
тканей, вывихов, переломов.

2. Объем первой медицинской помощи пострадавшим при травмах 
опорно-двигательного аппарата, ампутационной травме.

3. Травматический шок- признаки, комплекс  элементарных 
противошоковых мероприятий при оказании первой медицинской 
помощи.

ЛР 6, 9, 15, 20, 21, 
22:
ОК 01, 02, 03, 04, 
08, 09;
ПК 1.6.

Тема 1.7.
Оказание первой медицинской 
помощи при травмах позвоночника,

Теоретическое занятие 2

1. Клинические признаки повреждений позвоночника, грудной клетки, 
костей таза.

ЛР 6, 9, 15, 20, 21, 
22:



грудной клетки, костей таза, 
черепно-мозговой травме

2. Оказание первой медицинской помощи пострадавшим при травмах
головы.

3. Оказание первой медицинской помощи пострадавшим при травмах
грудной клетки, позвоночника, таза.

ОК 01, 02, 03, 04, 
08, 09;
ПК 1.6.

Практическое занятие 4

1. Клинические признаки повреждений позвоночника, грудной клетки, 
костей таза.

2. Оказание первой медицинской помощи пострадавшим при травмах
головы.

3. Оказание первой медицинской помощи пострадавшим при травмах 
грудной клетки, позвоночника, таза.

ЛР 6, 9, 15, 20, 21, 
22:
ОК 01, 02, 03, 04, 
08, 09;
ПК 1.6.

Тема 1.8.
Оказание первой          медицинской 
помощи при термических 
поражениях

Теоретическое занятие 2
1. Классификация термических поражений.
2. Факторы, усиливающие повреждающее действие высокой и низкой 

температуры. Клинические признаки термических поражений.
3. Способы определения площади ожога.
4. Оказание первой медицинской помощи при ожогах, ожоговом шоке, 

обморожениях и при переохлаждении.

ЛР 6, 9, 15, 20, 21, 
22:
ОК 01, 02, 03, 04, 
08, 09;
ПК 1.6.

Практическое занятие 4
1. Классификация термических поражений.
2. Факторы, усиливающие повреждающее действие высокой и низкой 

температуры. Клинические признаки термических поражений.
3. Способы определения площади ожога.
4. Оказание первой медицинской помощи при ожогах, ожоговом шоке, 

обморожениях и при переохлаждении.

ЛР 6, 9, 15, 20, 21, 
22:
ОК 01, 02, 03, 04, 
08, 09;
ПК 1.6.

Тема 1.9.
Оказание первой  медицинской 
помощи при несчастных случаях

Теоретическое занятие 2

1. Местные и общие изменения при электротравме.
2. Первая медицинская помощь при поражении электрическим током. 

Особенности реанимационных мероприятий при электротравме.
3. Оказание первой медицинской помощи при утоплении.
4. Асфиксия – диагностика, особенности реанимационных мероприятий. 

Оказание первой медицинской помощи при обморожениях.

ЛР 6, 9, 15, 20, 21, 
22:
ОК 01, 02, 03, 04, 
08, 09;
ПК 1.6.

Практическое занятие 4
1. Местные и общие изменения при электротравме.
2. Первая медицинская помощь при поражении электрическим током. 

ЛР 6, 9, 15, 20, 21, 
22:
ОК 01, 02, 03, 04, 



Особенности реанимационных мероприятий при электротравме.
3. Оказание первой медицинской помощи при утоплении.
4. Асфиксия – диагностика, особенности реанимационных мероприятий. 

Оказание первой медицинской помощи при обморожениях.

08, 09;
ПК 1.6.



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО
МОДУЛЯ

3.1. Требования к материально – техническому обеспечению
Реализация профессионального предполагает наличие учебного кабинета, кабинета доклинической 

практики
Оборудование учебного кабинета: телевизор, компьютер, учебные столы, стулья по количеству 

студентов  для преподавателя; шкаф.
Оборудование симуляционного кабинета:

- измерительные и диагностические приборы (тонометр, фонендоскоп.);
- медицинские инструменты, перевязочный материал, иммобилизационные средства  

для отработки навыков выполнения перевязок, транспортной иммобилизации;
- тренажер - манекен для отработки приёмов сердечно-легочной реанимации;
- средства для временной остановки кровотечения (жгуты и др.);
- образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и применяемых для 

дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, помещений, медицинского 
инструментария, а также рук медицинского персонала);

- емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов;
- емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов.

Технические средства обучения:
1. Компьютер;
2. Обучающие компьютерные программы;

3.2. Информационное обеспечение обучения
         Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной               
литературы.

3.2.1. Основные печатные издания
1. Первая медицинская помощь / под ред. П.Б.Глыбочко. – М., 2021.
2. Геккиева А.Д. Скорая и неотложная помощь. Общие вопросы реаниматологии.

– М.: ГЭОТАР-Медиа, 2020.

3.2.2. Основные электронные издания
1. Полисмед (сайт) URL:

http:// www. polismed.ru./health/ 7378/ html
2. Инпромед (сайт) URL:

http:// www. inpromed.ru./ashow. php.

3.2.3. Дополнительные источники
1. Вялов С.С. Неотложная помощь. Практическое руководство. 7-е изд. Издательство:

МЕДпресс-информ, 2020
2. Глыбочко П.В. Первая медицинская помощь. Учебник для студентов учреждений
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среднего профессионального образования. 8-е изд., стер. Издательство: Academia,
2021.

3. Красильникова И.М., Моисеева Е.Г. Неотложная доврачебная медицинская помощь.
Учебное пособие. Издательство: ГЭОТАР-Медиа, 2020.

4. Морозов М.А. Основы первой медицинской помощи. Учебное пособие. Издательство:
СпецЛит, 2022.

5. Скорая медицинская помощь.  Национальное руководство.  Под ред.  С.Ф. Багненко,
М.Ш. Хубутия, А.Г. Мирошниченко, И.П. Миннуллина. Издательство: ГЭОТАР-
Медиа, 2019.
.
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Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 
оценки

Перечень знаний, осваиваемых в рамках 
дисциплины:
– правовую ответственность при отказе

от оказания первой медицинской
помощи пациентам;

– права пациента при оказании ему 
неотложной помощи.

«Отлично» - теоретическое 
содержаниепрограммыосвоен
ополностью,безпробелов,уме
ниясформированы,всепредус
мотренные программой 
учебные задания выполнены, 
качество их выполнения 
оценено высоко.

«Хорошо» - теоретическое 
содержание курса освоено полностью,
без пробелов, некоторые умения 
сформированные достаточно, все 
предусмотренные программой         
учебные

Выполнены с ошибками
«Удовлетворительно» - теоретическое

содержание  курса  освоено
частично,
нопробелыненосятсущественногоха
рактера,необходимыеумениявоснов
ном  сформированы,  большинство
предусмотренных
программой  обучения  учебных
заданий  выполнено,  некоторые  из
выполненных  заданий  содержат
ошибки.

«Неудовлетворительно»-
теоретическое  содержание  курса

не  освоено,  умения  не
сформированы,  выполненные
учебные задания

содержат грубые ошибки.

 Письменная проверка;
 Устный опрос;
 Компьютерное

Тестирование; название 
терминологии по теме;

 Тестирование;
 Оценка выполнения 

самостоятельной 
работы;Перечень умений, осваиваемых в рамках 

дисциплины:
– владеть приемами оказания первой

медицинской помощи;
– владеть экспресс - диагностикой

состояний, требующих оказания
первой медицинской помощи;

– соблюдать права пациента при
оказании ему неотложной помощи;

– взаимодействовать    с     бригадами
скорой медицинской помощи и 

спасателями.

 Защита выполненной 
самостоятельной

Работы;
 Наблюдение за 

выполнением
практического 

задания(деятельностью;
студента)

- Оценка выполнения 
практического 
задания
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