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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ 04 Физическая культура

1.1 Место учебной дисциплины  в структуре основной образовательной программы:
Учебная  дисциплина  СГ.04  Физическая  культура,  принадлежит  социально  –
гуманитарному циклу СГ.  00  в  соответствии  ФГОС СПО по   специальности  31.02.05
Стоматология ортопедическая.

1.2 Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины 
Освоение  учебной  дисциплины   должно  способствовать  формированию  общих
компетенций:
- ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;
- ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;
-  ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом
гармонизации  межнациональных  и  межрелигиозных  отношений,  применять  стандарты
антикоррупционного поведения;
-OK 08.  Использовать  средства  физической  культуры  для  сохранения  и  укрепления
здоровья  в  процессе  профессиональной  деятельности  и  поддержания  необходимого
уровня физической подготовленности.
Освоение  дисциплины  должно  способствовать  достижению  личностных  результатов
рабочей программы воспитания:
 ЛР1 Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества,  выражающий
свою российскую идентичность в поликультурном и многоконфессиональном российском
обществе  и  современном  мировом  сообществе.  Сознающий  свое  единство  с  народом
России,  с  Российским  государством,  демонстрирующий  ответственность  за  развитие
страны.  Проявляющий  готовность  к  защите  Родины,  способный  аргументировано
отстаивать  суверенитет  и  достоинство  народа  России,  сохранять  и  защищать
историческую правду о Российском государстве.
 ЛР2Проявляющий  активную  гражданскую  позицию  на  основе  уважения  закона  и
правопорядка,  прав  и  свобод  сограждан,  уважения  к  историческому  и  культурному
наследию  России.  Осознанно  и  деятельно  выражающий  неприятие  дискриминации  в
обществе  по  социальным,  национальным,  религиозным  признакам;  экстремизма,
терроризма,  коррупции,  антигосударственной  деятельности.  Обладающий  опытом
гражданской  социально  значимой  деятельности  (в  студенческом  самоуправлении,
добровольчестве,  экологических,  природоохранных,  военно-патриотических  и  др.
объединениях,  акциях,  программах).  Принимающий  роль  избирателя  и  участника
общественных отношений, связанных с взаимодействием с народными избранниками.
 ЛР3Демонстрирующий  приверженность  традиционным  духовно-нравственным
ценностям, культуре народов России, принципам честности, порядочности, открытости.
Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, поведение и поступки других
людей  с  позиций  традиционных  российских  духовно-нравственных,  социокультурных
ценностей  и  норм  с  учетом  осознания  последствий  поступков.  Готовый  к  деловому
взаимодействию  и  неформальному  общению  с  представителями  разных  народов,
национальностей,  вероисповеданий,  отличающий  их  от  участников  групп  с
деструктивным  и  девиантным  поведением.  Демонстрирующий  неприятие  социально
опасного  поведения  окружающих и  предупреждающий его.  Проявляющий уважение  к
людям старшего поколения, готовность к участию в социальной поддержке нуждающихся
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в ней.
 ЛР 5Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на
основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его истории и культуры, принятие
традиционных  ценностей  многонационального  народа  России.  Выражающий  свою
этнокультурную  идентичность,  сознающий  себя  патриотом  народа  России,  деятельно
выражающий  чувство  причастности  к  многонациональному  народу  России,  к
Российскому  Отечеству.  Проявляющий  ценностное  отношение  к  историческому  и
культурному  наследию  народов  России,  к  национальным  символам,  праздникам,
памятникам,  традициям  народов,  проживающих  в  России,  к  соотечественникам  за
рубежом,  поддерживающий  их  заинтересованность  в  сохранении  общероссийской
культурной идентичности, уважающий их права.
 ЛР  7  Осознающий  и  деятельно  выражающий  приоритетную  ценность  каждой
человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, собственную и
чужую  уникальность,  свободу  мировоззренческого  выбора,  самоопределения.
Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности каждого
человека, предупредительный в отношении выражения прав и законных интересов других
людей.
 ЛР  8Проявляющий  и  демонстрирующий  уважение  законных  интересов  и  прав
представителей  различных  этнокультурных,  социальных,  конфессиональных  групп  в
российском  обществе;  национального  достоинства,  религиозных  убеждений  с  учётом
соблюдения  необходимости  обеспечения  конституционных  прав  и  свобод  граждан.
Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного и межнационального
согласия  людей,  граждан,  народов  в  России.    Выражающий  сопричастность  к
преумножению  и  трансляции  культурных  традиций  и  ценностей  многонационального
российского государства, включенный в общественные инициативы, направленные на их
сохранение.
 ЛР  9  Сознающий  ценность  жизни,  здоровья  и  безопасности.      Соблюдающий  и
пропагандирующий  здоровый  образ  жизни  (здоровое  питание,  соблюдение  гигиены,
режим занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий стремление 
к  физическому  совершенствованию.  Проявляющий  сознательное  и  обоснованное
неприятие вредных привычек и опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя,
наркотиков,  психоактивных  веществ,  азартных  игр,  любых  форм  зависимостей),
деструктивного поведения в обществе, в том числе в цифровой среде.
 ЛР13Сохраняющий  национально-  культурную  идентичность  в  условиях
поликультурного образовательного пространства.

Коды ОК,
ПК, ЛР Умения  Знания

ОК 4, ОК 
5,
ОК 6, ОК 
8.
ЛР 1, ЛР 2,
ЛР 3, ЛР 5,
ЛР 7, ЛР 8,
ЛР 9, ЛР 
13.

-Использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей;
-Применять рациональные 
приемы
двигательных функций в 
профессиональной деятельности;
-Пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения 
характерными для данной 

-Роль физической культуры в
общекультурном, профессиональном
и социальном развитии человека;
-Основы здорового образа жизни;
-Условия профессиональной
деятельности и зоны риска
физического здоровья для профессии
(специальности);
-Средства профилактики 
перенапряжения.
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профессии (специальности).

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1 Объем учебной дисциплины  и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах
Общая трудоемкость 130
Учебная нагрузка обучающегося
в том числе:

Практические занятия 122
Самостоятельная работа 8
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  СГ.04 Физическая культура

Наименование разделов и
тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся

Объем часов
(всего/

практика/
самостоятель
ная работа)

Коды компетенций и
личностных
результатов,

формированию
которых

способствует элемент
программы

1 2 3 4
Раздел 1. Легкая атлетика 18(16/2)
Тема 1.1.
Бег на короткие дистанции.

Практическое занятие 2
1.Краткие сведения о развитии легкой атлетики в России
 и ее место в учебном процессе.
2. Инструктаж по технике безопасности на уроках по легкой атлетике.
3.Обучение техники бега на короткие дистанции (низкий старт, разбег,
бег по дистанции, финиширование)
4.Развитие физических качеств (быстроты, силы, координации
движений, ловкости и т.д.)
5.Повышение уровня ОФП (специальные беговые упражнения).

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 5,
ЛР 7,ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13

Тема 1.2.
Бег на короткие дистанции.

Практическое занятие 2
1.Обучение техники бега на короткие дистанции.
2.Повышение уровня ОФП (специальные беговые упражнения).
3.Развитие физических качеств (быстроты, координации движений,
ловкости и т.д.)
4.Выполнение К.Н. – бег 30,60 метров.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Тема 1.3.
Бег на короткие дистанции.

Практическое занятие 2
1.Обучение техники бега на короткие дистанции с низкого старта.
2.Развитие физических качеств (быстроты, координации движений,
ловкости и т.д.).
3.Повышение уровня ОФП (специальные беговые упражнения).
4.Выполнение К.Н. – бег 100 метров.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Тема 1.4.
Бег на короткие дистанции.

Практическое занятие 2
1.Обучение техники бега на короткие дистанции.
2.Овладение  и  закрепление  техники бега  на  короткие  дистанции (старт,  разбег,  бег  по
дистанции, финиширование).
3.Повышение уровня ОФП (специальные беговые упражнения).
4. Выполнение К.Н.– 200м.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.
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Тема 1.5.
Бег на средние дистанции.

Практическое занятие 2
1.Обучение техники бега на средние дистанции.
2.Комплекс упражнений для развития физических качеств.
3. Бег с различной скоростью по кругу с радиусом 20-10м, а также бег по прямой с входом
в поворот и бег по повороту с последующим выходом на прямую.
4.Повышение уровня ОФП. Воспитание выносливости.
5. Выполнение К.Н.– 500м.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Тема 1.6.
Бег на средние дистанции.

Практическое занятие 2
1.Обучение техники бега на средние дистанции.
2.Комплекс упражнений для развития физических качеств.
3.Выполнение К.Н. 800 -1500м.
4.Оздоровительный бег без учета времени.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Тема 1.7.
Прыжок в длину с места.

Практическое занятие 2
1.Обучение техники прыжка в длину с места.
2.Комплекс упражнений для развития физических качеств.
3.Повышение уровня ОФП (специальные прыжковые упражнения).
4.Выполнение К.Н. – прыжок в длину с места.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Тема 1.8
Прыжок в длину с разбега.

Практическое занятие 4
1.Обучение техники прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги»
2.Повышение уровня ОФП (специальные беговые и прыжковые упражнения).
3.Выполнение К.Н. – прыжок в длину с разбега.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Самостоятельноя работа 2
Составление и выполнение индивидуальных комплексов физических упражнений.
Составление реферата по одному из видов спорта.
Работа над развитием собственных скоростно-силовых качеств.
Выполнение комплекса специально-беговых упражнений.
Освоить разновидности бега, подскоков.
Освоить технику прыжка в длину с места и с разбега.
Освоить специальные подготовительные упражнения.
Бег по пересечённой местности.

Раздел 2. Спортивные игры – Волейбол. 12 (12/0)
Тема 2.1.
Техника  перемещений  и
стоек  в  волейболе.  Прием  и
передача мяча.

Практическое занятие 2
1.История волейбола и ее  развитие в  России.  Ознакомить студентов с  правилами игры
волейбол.
2. Инструктаж по технике безопасности на уроках по волейболу.
3.Обучение техникой перемещения, стоек, верхней и нижней передачи мяча двумя руками.
4.Передача мяча в парах: а) встречная, б) над собой – партнеру. Передача мяча через сетку.
5.  Обучение  техники  передачи  мяча  двумя  руками  сверху  и  снизу  на  месте  и  после

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 5,
ЛР 7,ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13
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перемещения.
Тема 2.2.
Техника  нижней  прямой
подачи мяча и приёма после
неё.

Практическое занятие 2
1.Обучение техники нижней подачи мяча и приёма после неё.
2.Выполнение техники перемещения, стоек, верхней и нижней передач мяча двумя руками.
3.Подача  мяча  в  стену;  подача  мяча  в  парах  через  ширину  площадки с  последующим
приемом мяча; через сетку с расстояния 3-6 м.
4.Повышение уровня ОФП. Учебная игра.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Тема 2.3.
Техника верхней прямой 
подачи мяча и приема после 
нее

Практическое занятие 2
1.Обучение техники верхней подачи мяча и приёма после неё
2.Выполнение техники перемещения, стоек, верхней и нижней передач мяча двумя руками.
3.Совершенствование приема и передачи мяча сверху и снизу.
4.Повышение уровня ОФП.
5.Учебная игра.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Тема 2.4.
Техника нападающего удара.

Практическое занятие 2
1.Техника прямого нападающего удара.
2.Обучение нападающего удара с переводом влево или вправо.
3.Упражнение с мячом в парах через сетку.
4.Применение изученных приемов в учебной игре.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Тема 2.5.
Техника блокирования.

Практическое занятие 2
1.Обучение техники блокированию (одиночным и групповым)
2.Блокирование ударов с передней и задней линии.
3.Развитие быстроты и прыгучести.
4.Повышение уровня ОФП.
5.Учебная игра.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Тема 2.6.
Техника владения тактикой 
и техническими элементами 
волейбола.

Практическое занятие 2
1 .Обучения групповым действиям при приеме мяча после подачи:страховка игрока
принимающего подачу и игрока (или слабо принимающего подачу).
2 .Действие при атаке соперника; выстраивание в одну линию для приема мяча; углом
вперед (при страховке игроком зоны 6)
3.Страховка атакующего игрока. Подбор мяча после блокирования.
4.Учебная игра с заданием.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13..

Раздел 3. Гимнастика 12 (10/2)
Тема 3.1.
Гимнастика: Акробатика.

Практическое занятие 2
1.Краткие сведения о развитии гимнастики в России и ее место в учебном процессе.
2. Инструктаж по технике безопасности на уроках по гимнастике.
3.Обучение технике выполнения акробатических упражнений. (Равновесие на одной ноге,
кувырок вперед, стойка на лопатках, мост, полу-шпагат.)

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 5,
ЛР 7,ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13
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4. Строевые упражнения. Обучение перестроениям на месте и в движении.
5. Обучение основным терминам в гимнастике (Стойки, упоры, висы)

Тема 3.2.
Гимнастика: Акробатика.

Практическое занятие 2
1.Совершенствование техники выполнения акробатических упражнений
2.ОРУ на развитие физических качеств. Строевые упражнения.
Перестроение в движении из одной колонны в 2,3,4 и обратно
3.Коррекция техники выполнения кувырка вперед и стойки на лопатках.
4.Выполнение К.Н. – элементы акробатики.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Тема 3.3.
Гимнастика:
 Сгибание и разгибание рук в
упоре лежа на 
гимнастической скамейке.

Практическое занятие 2
1.Техника упражнений на развитие силы.
2.Комплекс упражнений для коррекции осанки.
3.Выполнение К.Н.: Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
на гимнастической скамейке.
4.Прыжки со скакалкой в 1 мин. на результат.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Тема 3.4.
Гимнастика:
Опорный прыжок.

Практическое занятие 2
1.Обучение технике опорного прыжка через «козла» способом «ноги врозь».
2.Научить преодолевать страх при опорном прыжке.
 Подводящие упражнения для опорного прыжка
3.ОРУ на развитие физических качеств.
4.Выполнение К.Н.: упражнение на гибкость из положения стоя, наклон в глубину.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Тема 3.5.
Гимнастика:
 подъем туловища из 
положения лежа на спине.

Практическое занятие 2
1.Развитие мышц брюшного пресса посредством ОРУ
2.Техника выполнения упражнений скоростно-силовой направленности.
3.Выполнение К.Н.: поднимание туловища за 1 мин.
4.Самостоятельные занятия оздоровительной физической культурой.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Самостоятельная работа 2
Выполнение строевых упражнений на месте и в движении.
Составление и выполнение комплекса ОРУ.
Комбинации общеразвивающих упражнений без предметов и с предметами.
Выполнение  комплексов  упражнений  на  развитие  (гибкости,  ловкости,  силы  и
координации).
Составление акробатической комбинации.

Раздел 4. Спортивные игры – Баскетбол. 12 (12/0)
Тема 4.1.
Стойки, передвижения, 
повороты. Ловля и передача 
мяча.

Практическое занятие 2
1.Инструктаж по технике безопасности на уроках по баскетболу.
2 Правила игры в баскетбол. Терминология игры в баскетбол.
3. ОРУ. Специальные беговые упражнения.
4  Стойка  игрока;  перемещение  в  стойке  приставными  шагами боком,  лицом и  спиной

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 5,
ЛР 7,ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13
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вперед; остановка двумя шагами и прыжком; повороты без мяча и с мячом.
5.Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча в парах  а) на
месте: б) в движении.
6. Эстафеты с баскетбольным мячом.

Тема 4.2.
Ведение мяча

Практическое занятие 2
1. ОРУ для рук и плечевого пояса.
2. Ловля, ведение и передача мяча.
3.  Ведение мяча в низкой,  средней,  высокой стойке; а)  на месте,  б)  шагом и бегом по
прямой, в) с изменением направления и скорости.
4.Эстафеты с элементами ведения мяча.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Тема 4.3.
Бросок мяча в корзину.

Практическое занятие 2
1. ОРУ для мышц плечевого пояса.
2. Варианты ловли и передачи мяча.
3. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника.
4. Броски мяча в корзину двумя руками от груди с места; броски одной и двумя руками в
движении без сопротивления.
5. Эстафеты с элементами ведения и броска в корзину

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Тема 4.4.
Обучение  дистанционным
броскам с места

Практическое занятие 4
1. Ведение и передача мяча в парах на месте и в движении.
2. Выбегание на встречную передачу, остановка и бросок мяча в корзину.
3. Ловля мяча на месте – передача – ловля в движении – бросок одной рукой в корзину
после двух шагов.
4. Учебная игра.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Тема 4.5.
Тактика свободного 
нападения

Практическое занятие 2
1. ОРУ. Специальные беговые упражнения.
2. Ведение мяча, ловля и передача мяча.
3. Сочетание приемов; а) ловля мяча двумя руками на месте – ведение мяча на месте –
передача; б)ловля мяча на месте – передача –ловля в движении – бросок одной рукой в
корзину после двух шагов.
4. Бросок в кольцо после передачи «в отрыв».
5. Тактика свободного нападения. Игра «Мяч капитану».

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Тема 4.6.
Взаимодействие игроков

Практическое занятие 2
1.  ОРУ для мышц плечевого пояса. Специальные беговые упражнения.
2.  Ведение и передача мяча в парах на месте и в движении.
3.Сочетание приемов; ловля мяча – обводка четырех стоек - -передача – ловля в движении
бросок с двух шагов в корзину.
4. Взаимодействие игроков в двойках и тройках.
5. Выполнение контрольного норматива: ведение-2 шага- бросок в корзину.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.
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Раздел 5.  Легкая атлетика 18(18/0)
Тема 5.1.
Бег на короткие дистанции.

Практическое занятие 2
1.Обучение техники бега на короткие дистанции.
2.Инструктаж по технике безопасности на уроках по легкой атлетике.
3.Повышение уровня ОФП (специальные беговые упражнения).
4.Развитие физических качеств (быстроты, координации движений, ловкости и т.д.)
5.Выполнение К.Н. – бег 60 метров.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Тема 5.2.
Бег на короткие дистанции.

Практическое занятие 2
1.Обучение техники бега на короткие дистанции с низкого старта.
2.Развитие физических качеств (быстроты, координации движений, ловкости и т.д.).
3.Повышение уровня ОФП (специальные беговые упражнения).
4.Выполнение К.Н. – бег 100 метров.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Тема 5.3.
Бег на короткие дистанции.

Практическое занятие 2
1.Обучение техники бега на короткие дистанции.
2.Овладение  и  закрепление  техники бега  на  короткие  дистанции (старт,  разбег,  бег  по
дистанции, финиширование).
3.Повышение уровня ОФП (специальные беговые упражнения).
4. Выполнение К.Н.– 200м.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Тема 5.4.
Бег на средние дистанции.

Практическое занятие 2
1.Обучение техники бега на средние дистанции.
2.Комплекс упражнений для развития физических качеств.
3.Выполнение К.Н. 800 м.
4.Оздоровительный бег без учета времени.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Тема 5.5.
Бег на средние дистанции.

Практическое занятие 2
1.Обучение техники бега на средние дистанции.
2.Комплекс упражнений для развития физических качеств.
3.Выполнение К.Н. 1500м.
4.Оздоровительный бег без учета времени

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Тема 5.6.
Прыжок в длину с места.

Практическое занятие 2
 1.Обучение техники прыжка в длину с места.
2.Комплекс упражнений для развития физических качеств.
3.Повышение уровня ОФП (специальные прыжковые упражнения).
4.Выполнение К.Н. – прыжок в длину с места.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Тема 5.7.
Прыжок в длину с разбега.

Практическое занятие 2
1.Обучение техники прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги».
2.Комплекс упражнений для развития физических качеств.
3.Повышение уровня ОФП (специальные беговые и прыжковые упражнения).
4.Выполнение К.Н. – прыжок в длину с разбега.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.
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Тема 5.8.
Метание гранаты на 
дальность.

Практическое занятие 2
1.Обучение техники метания гранаты с разбега (4-5 шагов).
2.Подготовительные упражнения для метания гранаты.
3.Повышение уровня ОФП. Развитие координации и силовых качеств
4.Выполнение К.Н.- Метание гранаты

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Тема 5.9.
Эстафетный бег.

Практическое занятие 2
1.Техника эстафетного бега 4*100м.
2.Совершенствование техники передачи эстафетной палочки на месте и в движении
3.Развитие и совершенствование физических качеств (быстроты, координации движений, 
ловкости и т.д.)

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Раздел 6. Легкая атлетика 18(16/2)
Тема 6.1.
Бег на короткие дистанции.

Практическое занятие 2
1.Совершенствование техники бега на короткие дистанции.
2.Повышение уровня ОФП (специальные беговые упражнения).
3.Развитие физических качеств (быстроты, координации движений, ловкости и т.д.)
4.Выполнение К.Н. – бег 60 метров.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Тема 6.2.
Бег на короткие дистанции.

Практическое занятие 2
1.Совершенствование техники бега на короткие дистанции.
2.Развитие физических качеств (быстроты, координации движений, ловкости и т.д.)
3.Повышение уровня ОФП (специальные беговые упражнения).
4.Выполнение К.Н. – бег 100 метров.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Тема 6.3.
Бег на короткие дистанции.

Практическое занятие 2
1.Совершенствование техники бега на короткие дистанции.
2. Развитие физических качеств (быстроты, координации движений, ловкости и т.д.)
3.Повышение уровня ОФП (специальные беговые упражнения).
4.Выполнение К.Н.– 200м.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Тема 6.4.
Бег на средние дистанции.

Практическое занятие 2
1.Совершенствование техники бега на средние дистанции.
2.Комплекс упражнений для развития физических качеств.
3 .Бег с различной скоростью по кругу с радиусом 20-10м, а также бег по прямой с входом в
поворот и бег по повороту с последующим выходом на прямую
4.Выполнение К.Н.– 800м.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Тема 6.5.
Прыжок в длину с места.

Практическое занятие 2
1.Совершенствование техники прыжка в длину с места.
2.Комплекс упражнений для развития физических качеств.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
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3.Повышение уровня ОФП (специальные прыжковые упражнения).
4.Выполнение К.Н. – прыжок в длину с места.

ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Тема 6.6.
Прыжок в длину с разбега.

Практическое занятие 2
1.Совершенствование техники прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги».
2.Комплекс упражнений для развития физических качеств.
3.Повышение уровня ОФП (специальные беговые и прыжковые упражнения).
4.Выполнение К.Н. – прыжок в длину с разбега.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Самостоятельное работа 2
Составление и выполнение индивидуальных комплексов физических упражнений.
Выполнение комплекса специально-беговых упражнений.
Закрепить разновидности бега на короткие и средние дистанции.
Закрепить технику прыжка в длину с места и с разбега.
Бег по пересечённой местности.

Тема 6.7.
Толкание ядра

Практическое занятие 2
1.Совершенствование техники толкание ядра – 3,5.7 кг.
2.ОРУ. Упражнения для мышц плечевого пояса.
3.Комплекс упражнений для развития физических качеств.
4.Выполнение К.Н.- Толкание ядра

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Тема 6.8.
Бег на длинные дистанции.

Практическое занятие 2
1.Совершенствование техникой бега на длинные дистанции.
2.Совершенствование техникой высокого старта, стартового разбега, бег по дистанции, 
финиширования.
3.Разучивание комплексов специальных упражнений.
4.Выполнение К.Н.: 2000 – девушки, 3000 метров – юноши.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Раздел.7. Спортивные игры – Волейбол. 14(14/0)
Тема 7.1.
Техника перемещений и 
стоекв волейболе.
Прием и передача мяча.

Практическое занятие 2
1 . Совершенствование техники передвижений, стоек, верхней и нижней передачи мяча
двумя руками.
2 . Передача мяча в парах: а) встречная, б) над собой – партнеру. в) передача мяча через
сетку.
3 . Совершенствование техники передачи мяча двумя руками сверху и снизу на месте и
после перемещения.
4.Повышение уровня ОФП. Учебная игра.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Тема 7.2.
Техника нижней прямой 
подачи мяча и приёма после 

Практическое занятие 2
1.Совершенствование техники нижней подачи мяча и приёма после неё.
2. Выполнение техники перемещения, стоек, верхней и нижней передач мяча двумя руками.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
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неё.

3 .Подача мяча в стену; подача мяча в парах через ширину площадки с последующим
приемом мяча; через сетку с расстояния 3-6 м.
4.Повышение уровня ОФП. Учебная игра.

ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Тема 7.3.
Техника верхней прямой 
подачи мяча и приёма после 
неё.

Практическое занятие 2
1.Совершенствование техники верхней подачи мяча и приёма после неё.
2 .Выполнение техники перемещения и стоек, верхней и нижней передач мяча двумя
руками.
3.Совершенствование приема и передачи мяча сверху и снизу.
4.Повышение уровня ОФП. Учебная игра.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Тема 7.4.
Техника нападающего удара.

Практическое занятие 2
1.Техника прямого нападающего удара.
2.Совершенствование нападающего удара с переводом влево или вправо.
3.Упражнение с мячом в парах через сетку.
4.Применение изученных приемов в учебной игре.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Тема 7.5.
Техника блокирования.

Практическое занятие 2
1.Совершенствование техники блокированию (одиночным и групповым)
2.Блокирование ударов с передней и задней линии.
3.Развитие быстроты и прыгучести.
4.Повышение уровня ОФП. Учебная игра.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Тема 7.6.
Техника владения тактикой 
и техническими элементами 
волейбола.

Практическое занятие 2
1 .Обучение групповым действиям при приеме мяча после подачи: страховка игрока
принимающего подачу и игрока (слабо принимающего подачу).
2 .Действия при атаке соперника; выстраивание в одну линию для приема мяча; углом
вперед (при страховке игроком зоны 6).
3.Страховка атакующего игрока. Подбор мяча после блокирования.
4.Учебная игра с заданием.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Тема 7.7. Техника владения 
волейбольным мячом.

Практическое занятие 2
1.Приём К.Н.: передача мяча над собой снизу и сверху.
2.Приём К.Н.: Подача на точность в правую и левую половину площадки.
3.Соревнование по подгруппам на большее количество подач подряд без ошибок
4.Учебная игра с применением изученных положений.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Раздел 8. Гимнастика 10(8/2)
Тема 8.1.
Гимнастика: Акробатика.

Практическое занятие 2
1.Совершенствование техники выполнения акробатических упражнений
2.Строевые упражнения. Перестроение на месте и в движении.
3.Коррекция техники выполнения кувырка вперед и стойки на лопатках.
4.Выполнение К.Н. – элементы акробатики
5.Развитие координационных возможностей.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.
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Тема 8.2.
Гимнастика: Сгибание и 
разгибание рук в упоре лежа 
на гимнастической скамейке.

Практическое занятие 2
1.Техника упражнений на развитие силы.
2.Комплекс упражнений для коррекции осанки.
3 Выполнение К.Н.: Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на гимнастической скамейке.
4.Прыжки со скакалкой в 1 мин. на результат.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Самостоятельная работа 2
1.Закрепление и составление комплексов упражнений.
2.Составление индивидуальной программы для развития гибкости.
3.Разучивание подводящих упражнений для освоения акробатических элементов.
4.Гигиена самостоятельных занятий.

Тема 8.3.
Гимнастика:
подъем туловища из 
положения лежа на спине.

Практическое занятие 2
1.Развитие мышц брюшного пресса посредством ОРУ
2.Техника выполнения упражнений скоростно-силовой направленности.
3.Выполнение К.Н.: поднимание туловища за 1 мин.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Тема 8.4.
Гимнастика:
Опорный прыжок.

Практическое занятие 2
1.Совершенствование технике опорного прыжка через «козла» способом «ноги врозь».
2.ОРУ на развитие физических качеств.
3.Выполнение К.Н.: упражнение на гибкость из положения стоя наклон в глубину.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Раздел 9. Спортивные игры – Баскетбол. 8(8/0)
Тема 9.1.
Совершенствование техники 
ведения мяча.

Практическое занятие 2
1.Выполнение ОРУ на месте и в движении.
2.Выполнение обводки соперника с изменением скорости и направления движения.
3.Двухсторонняя игра с применением освоенных элементов техники игры.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Тема 9.2.
Совершенствование техники 
бросков мяча.

Практическое занятие 2
1.Совершенствование техники выполнения бросков мяча в корзину различными 
способами.
2.Совершенствование техники выполнения перемещения в защитной стойке 
баскетболиста.
3.Закрепление техники выполнения среднего броска с места.
4. Эстафета со штрафным броском, ведением, двойным шагом – броском в кольцо и 
передачей. Учебная игра с заданием.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Тема 9.3.
Техника владения 
техническими элементами 
баскетбола.

Практическое занятие 2
1.Передача мяча в тройках на месте и в движении с последующим броском в корзину.
2.Развивать игровую выносливость и быстроту двигательной реакции.
3.Развитие двигательных качеств посредством эстафет, с элементами баскетбола.
4.Учебная игра с заданием.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.
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Тема 9.4.
Техника владения 
баскетбольным мячом.

Практическое занятие 2
1.Совершенствование техники владения мячом.
2.Выполнение контрольных нормативов: бросок мяча с места под кольцом.
3.Выполнение контрольных нормативов: «ведение – 2 шага – бросок».
4.Закрепление технических элементов баскетбола в учебной игре.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Раздел 10. Легкая атлетика. 8(8/0)
Тема 10.1.
Бег на короткие дистанции.

Практическое занятие 2
1.Совершенствование техники бега на короткие дистанции.
2.Развитие физических качеств (быстроты, координации движений, ловкости и т.д.)
3.Повышение уровня ОФП (специальные беговые упражнения).
4.Выполнение К.Н. – бег 60 метров.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Тема 10.2.
Бег на короткие дистанции.

Практическое занятие 2
1.Совершенствование техники бега на короткие дистанции.
2.Развитие физических качеств (быстроты, координации движений, ловкости и т.д.)
3.Повышение уровня ОФП (специальные беговые упражнения).
4.Выполнение К.Н. – бег 100 метров.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.

Тема 10.3.
Бег на короткие дистанции.

Практическое занятие 2
1.Совершенствование техники бега на короткие дистанции.
2.Развитие физических качеств (быстроты, координации движений, ловкости и т.д.)
3.Повышение уровня ОФП (специальные беговые упражнения).
4.Выполнение К.Н. – бег 200 метров.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13..

Тема 10.3.
Прыжок в длину с места.

Практическое занятие 2
1.Совершенствование техники прыжка в длину с места.
2.Комплекс упражнений для развития физических качеств.
3.Повышение уровня ОФП (специальные прыжковые упражнения).
4.Выполнение К.Н. – прыжок в длину с места.

ОК 4,ОК 5,ОК 6,ОК 8.
ЛР 1, ЛР 2,ЛР 3,ЛР 7,
ЛР 8,ЛР 9,ЛР 13.
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1 Требования к материально-техническому обеспечению
Реализация программы учебной дисциплины  требует наличия открытого стадиона
широкого профиля с элементами полосы препятствий и спортивного зала.

Оборудование учебного кабинета и спортивного зала:
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- спортивный инвентарь.

Технические средства обучения:
- компьютер с лицензионным программным обеспечением;
- многофункциональный принтер;
- музыкальный центр.

Оборудование спортивного зала и спортивной площадки:

Наименование инвентаря.

Волейбольные мячи
Баскетбольные мячи
Футбольные мячи
Набивные мячи
Теннисные мячи
Гимнастические маты
Гимнастический мостик
Гимнастический «козел»
Гимнастическое бревно 
Гимнастическая стенка

Скакалки, Обручи
Теннисные столы               
Ракетки
Рулетка сантиметровая
Сектор для прыжков
Секундомеры
Беговые дорожки
Сигнальные флажки
Спортивные гранаты
Спортивные ядра
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3.2 Информационное обеспечение обучения
3.2.1. Основные печатные издания

1. Аллянов  Ю. Н. Физическая культура: учебник для СПО.М., 2019.
2. Бегидова Т.П. Теория и организация адаптивной  физической культуры. М., 2019.
3. Бурухин  С.Ф. Методика обучения физической культуре. Гимнастика. М.,  2019.
4. Жданкина Е. Ф. Физическая культура: учебное пособие для   СПО.М.,  2019.
5. Зайцева И.П. Физическая культура и спорт: учебник для СПО.М., 2023.
6. Конеева   Е.В.Физическая культура: учебное пособие для СПО.М., 2020.
7. Основы здорового образа жизни в образовательной организации: учебное пособие 

СПО.М., 2020.
8. Пельменев    В. К. История физической культуры: учебное пособие для СПО. М., 2020.
9. Рубанович  В.Б. Основы врачебного контроля при занятиях физической культурой. 

М,2019.
10. Самостоятельная работа студента по физической культуре: учебное пособие для СПО.
М., 2020.

3.2.2. Основные электронные издания
1. https://www.student.ru
2. http://www.gto.ru
3. https://www.Fizkult-ura.ru 
4. https://www.booksgid.com
5. https://www.iprbookshop.ru 
6. https://www.Lib.sportedu.ru 
7. https://www.Ref.by 
8. https://www.o-med.ru/lechebnaya fizkultura.php 
9. https://www.masters.donntu.edu.ua

3.2.3 Дополнительные источники
1. Зайцева И.П. Физическая культура и спорт: учебник. М., 2023.
2. Зайцева    Г.А  Нарушение опорно-двигательного аппарата у студентов и его 

коррекция средствами физической культуры.  Учебно-методическая литература. М., 
2020.

3. Ломан Вольфганг.  Бег, прыжки, метания. М.., 2020. 
4. Лопатин Л. А. Требования к технике безопасности на занятиях по физической 

культуре и спорту: учебно - методическое пособие для студентов.Казань.2019.
5. Платонов В.Н. Двигательные качества и физическая подготовка спортсменов. М.,  

2022.
6. Родин А.В. Индивидуальная тактическая подготовка в спортивных играх: монография.

М., 2023.
7. Серова Л.К. Особенности характера спортсменов. М., 2023.
8. Собянин Ф.И. Физическая культура: Учебник для студентов СПУ.  Ростов -на- Дону. 

2020.
9. Фёдорова  Н. А. Физическая культура. Подвижные игры. Справочник. М., 2020.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 
оценки

Перечень знаний, осваиваемых в рамках
дисциплины:
• о роли физической культуры в 

общекультурном,
• профессиональном и социальном 

развитии человека;
• влияние оздоровительных систем 

физического воспитания на укрепление 
здоровья, профилактику 
профессиональных заболеваний и 
вредных привычек;

• основы здорового образа жизни;
• формы самостоятельных занятий, 

направленность самостоятельных 
занятий, планирование 
самостоятельных занятий, спортивной 
подготовленности и функционального 
состояния;

• меры безопасности и правила 
поведения обучающихся на занятиях 
легкой атлетикой, волейболом, 
баскетболом, гимнастикой;

• правила страховки во время занятий по 
гимнастике;

• место, оборудование и инвентарь, 
правила игры и судейство на занятиях 
спортивными играми;

•  требования программ и контрольные 
нормативы по видам спорта.

«Отлично»  -  практическое
содержание  программы  освоено
полностью, без пробелов, умения
сформированы,  все
предусмотренные  программой
учебные  задания  выполнены,
качество их выполнения оценено
высоко.
«Хорошо»  -  практическое
содержание  курса  освоено
полностью,  без  пробелов,
некоторые умения сформированы
недостаточно,  все
предусмотренные  программой
учебные  задания  выполнены,
некоторые  виды  заданий
выполнены с ошибками.
«Удовлетворительно»  -
практическое  содержание  курса
освоено частично, но пробелы не
носят  существенного  характера,
необходимые умения в основном
сформированы,  большинство
предусмотренных  программой
обучения  учебных  заданий
выполнено,  некоторые  из
выполненных  заданий  содержат
ошибки.
«Неудовлетворительно» 
практическое содержание курса 
не освоено, умения не 
сформированы, выполненные 
учебные задания содержат 
грубые ошибки.

 Фронтальная беседа
 Устный опрос
 Тестирование
 Написание рефератов 

по заданной тематике
 Оценка выполнения 

самостоятельной 
работы.

Перечень умений, осваиваемых в рамках 
дисциплины:
• использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения
жизненных и профессиональных целей;

• организовывать здоровьесберегающую 
жизнедеятельность (режим дня, 
утреннюю зарядку,
оздоровительные мероприятия, 
подвижные игры и т.д.);

• формировать навыки систематического 
наблюдения засвоим физическим 
состоянием, показателей развития 
основных физических качеств (силы, 
быстроты, выносливости, координации,
гибкости);

• показать владение техникой и 
выполнять нормативы по бегу 
(короткие, средние и длинные 
дистанции), прыжкам в длину с места и
с разбега, метанию гранаты, толканию 
ядра;

• проводить самостоятельно разминку 

 Защита выполненной 
самостоятельной 
работы

 Выполнение 
индивидуальных, 
групповых заданий

 Наблюдение за 
выполнением 
практического задания 
(деятельностью 
студента)

 Оценка выполнения 
практического задания
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перед выполнением нормативов по 
бегу, прыжкам, метанию, толканию; 
выполнять функции помощника судьи;

• показать технически правильно 
выполненные элементы баскетбола и 
волейбола;

• играть в спортивные игры и помогать 
судейству в спортивных играх;

• выполнять комбинации на 
гимнастических снарядах;

• применять приемы страховки и 
самостраховки во время занятий.


