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Рабочая программа СГ.03. Безопасность жизнедеятельности разработана на основе:
 Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 31.02.01. Лечебное дело, 
утвержденного приказом Минпросвещения России от 04.07.2022 г. приказ № 526  
(Зарегистрировано в Минюсте России 05.08.2022 N 69542).

– Примерной образовательной программы, разработанной ФУМО по УГПС 31.00.00 
Лечебное дело;

 Приказ Министерство труда и социальной защиты Российской Федерации
от 31 июля 2020 года N 470 н  «Об утверждении профессионального стандарта 
"Фельдшер".

 Положения о порядке разработки, утверждения и актуализации образовательных 
программ среднего профессионального образования в ГБПОУ РД «ДБМК»;

 Положения о рабочей программе профессионального модуля ГБПОУ РД «ДБМК» 
учебного плана по специальности Лечебное дело.

Организация-разработчик: 
 ГБПОУ РД «ДБМК»

Разработчики: 
 А.М. Мудуева – председатель цикловой методической комиссии хирургии, 

преподаватель высшей квалификационной категории ГБПОУ РД «ДБМК»

Перечень сокращений, используемых в тексте
 ФГОС - Федеральный государственный образовательный стандарт;
 ОК – общие компетенции;
 ПК – профессиональные компетенции.
 СГ – социально-гуманитарная дисциплина
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03. Безопасность жизнедеятельности

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная  дисциплина  «Безопасность  жизнедеятельности»  является  обязательной

частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС
СПО по специальности 31.02.01. Лечебное дело.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК
06, ОК 07.
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

Код
ОК

Умения Знания

ОК 1 распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном 
контексте; анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её составные части; 
определять этапы решения задачи; 
выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для решения 
задачи и/или проблемы; 
составлять план действия; 
определять необходимые ресурсы;
владеть актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах;
реализовывать составленный план;
оценивать результат и последствия своих 
действий (самостоятельно или с помощью
наставника)

актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить;
основные источники информации и 
ресурсов для решения задач и проблем в
профессиональном и/или социальном 
контексте;
алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных областях;
методы работы в профессиональной и 
смежных сферах;
структура плана для решения задач;
порядок оценки результатов решения 
задач профессиональной деятельности

ОК 02 определять задачи для поиска 
информации;
определять необходимые источники 
информации; 
планировать процесс поиска; 
структурировать получаемую 
информацию; 
выделять наиболее значимое в перечне 
информации; 
оценивать практическую значимость 
результатов поиска; 
оформлять результаты поиска;
применять  средства информационных 
технологий для решения 
профессиональных задач; 
использовать современное программное 
обеспечение;
использовать различные цифровые 
средства для решения профессиональных 
задач

номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности;
приемы структурирования информации; 
формат оформления результатов поиска 
информации;
современные средства и устройства 
информатизации, порядок их 
применения и программное обеспечение
в профессиональной деятельности, в том
числе с использованием цифровых 
средств

ОК 06 описывать значимость своей 
специальности;

сущность гражданско-патриотической 
позиции, общечеловеческих ценностей; 



применять стандарты 
антикоррупционного поведения

значимость профессиональной 
деятельности по специальности; 
стандарты антикоррупционного 
поведения и последствия его нарушения

ОК 07 соблюдать нормы экологической 
безопасности; 
определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности по 
специальности;
осуществлять работу с соблюдением 
принципов бережливого производства;
организовывать профессиональную 
деятельность с учетом знаний об 
изменении климатических условий 
региона

правила экологической безопасности 
при ведении профессиональной 
деятельности;
основные ресурсы, задействованные в 
профессиональной деятельности; 
пути обеспечения ресурсосбережения;
принципы бережливого производства;
основные направления изменений 
климатических условий региона

1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
СГ.03 Безопасность жизнедеятельности

1.1. Объем учебной дисциплины и учебной работы
Вид учебной работы Объем в часах
Объем образовательной программы учебной 
дисциплины 68

Учебная нагрузка обучающегося
в том числе:

Урок/лекции 20
Практические занятия 48
Консультации -
Самостоятельная работа -
Промежуточная аттестация Дифференцированный  зачет



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Материально-техническое обеспечение
Реализация  учебной  дисциплины  требует  наличия  кабинета  «Безопасность
жизнедеятельности», оснащенного оборудованием:

- кабинет «Безопасность жизнедеятельности»,оснащенный оборудованием:
- рабочее место преподавателя;
- посадочные места по количеству обучающихся;
- доска классная;
- стенд информационный;
- учебно-наглядные пособия;
- комплект плакатов по основам военной службы, гражданской обороны;
- общевойсковой защитный комплект;
- общевойсковой противогазили противогаз ГП-7, изолирующий противогаз;
- респираторы;
- индивидуальные противохимические пакеты;
- индивидуальные перевязочные пакеты, материалы;
- носилки санитарные;
- аптечка индивидуальная;
- ножницы для перевязочного материала прямые;
- шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя);
- огнетушители порошковые, пенные, углекислотные (учебные);
- оборудование для измерения, испытания, навигации (рентгенметр и др.);
- устройстводля отработки прицеливания;
- учебные автоматы АК-74;
- винтовки пневматические;
- комплект плакатов по Гражданской обороне;
- комплект плакатов по основам военной службы;

Технические средства обучения:
 компьютерная техника;
 подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»;
 мультимедийная установка (проектор, экран)

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
3.2.1. Основные печатные издания

1. Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. Безопасность 
жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений СПО. - Москва: Издательский 
центр «Академия», 2020.

2. Беляков, Г.И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных
ситуациях: учебник для среднего профессионального образования / Г.И. Беляков – 3-е
изд. Перераб и доп. - Москва.: Юрайт, 2020

3.2.2. Основные электронные издания 
1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие / В. А. Бондаренко, С. 
И. Евтушенко, В. А. Лепихова – Москва : ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. 

https://znanium.com/catalog/product/995045
2. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / И. П. Левчук, А. А. Бурлаков. - 2-е
изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. 



3. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 
Соломина. – Москва : Юрайт, 2021. 

3.2.3. Дополнительные источники 
1. Все о пожарной безопасности[Электронный ресурс]. URL:http://www.0-1.ru/
2. МЧС России. Официальный сайт [Электронный ресурс]. URL: http://www.mchs.gov.ru/
3. Ястребов  Г.С.  Безопасность  жизнедеятельности  и  медицина  катастроф:  учебное

пособие/ Г.С.Ястребов; под ред. Карабухина – Ростов на Дону: Феникс, 2020 

http://www.mchs.gov.ru/
http://www.0-1.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Перечень знаний:

актуальный 
профессиональный и 
социальный контекст, в котором
приходится работать и жить;

основные источники 
информации и ресурсов для 
решения задач и проблем в 
профессиональном и/или 
социальном контексте;

алгоритмы выполнения работ 
в профессиональной и смежных 
областях;

методы работы в 
профессиональной и смежных 
сферах;

структура плана для решения 
задач;

порядок оценки результатов 
решения задач 
профессиональной 
деятельности;

номенклатура 
информационных источников, 
применяемых в 
профессиональной 
деятельности;

приемы структурирования 
информации; 

формат оформления 
результатов поиска 
информации;

современные средства и 
устройства информатизации, 
порядок их применения и 
программное обеспечение в 
профессиональной 
деятельности, в том числе с 
использованием цифровых 
средств;

сущность гражданско-
патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной
деятельности по специальности;

стандарты 
антикоррупционного поведения 

91%-100% правильных 
ответов оценка «Отлично»

81%-90% правильных 
ответов оценка «хорошо»

71%-80% правильных 
ответов оценка 
«удовлетворительно»
70% и менее правильных 
ответов оценка 
«неудовлетворительно»

 текущий контроль в 
форме фронтального 
и индивидуального 
опроса,

 тестирование, 
 оценка результатов 

выполнения 
практической 
работы. 

 итоговый контроль в 
форме 
дифференцированног
о зачета



и последствия его нарушения;
правила экологической 

безопасности при ведении 
профессиональной 
деятельности;

основные ресурсы, 
задействованные в 
профессиональной 
деятельности; 

пути обеспечения 
ресурсосбережения;

принципы бережливого 
производства;
основные направления 
изменений климатических 
условий региона
Перечень умений:

распознавать задачу и/или 
проблему в профессиональном 
и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её 
составные части; 

Определять этапы решения 
задачи; 

выявлять и эффективно искать
информацию, необходимую для 
решения задачи и/или 
проблемы; 

составлять план действия; 
Определять необходимые 

ресурсы;
владеть актуальными 

методами работы в 
профессиональной и смежных 
сферах;

реализовывать составленный 
план;

оценивать результат и 
последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью
наставника);

Определять задачи для поиска 
информации;

Определять необходимые 
источники информации; 

планировать процесс поиска; 
структурировать получаемую 

информацию; 
выделять наиболее значимое в

перечне информации; 
оценивать практическую 

Уровень подготовки 
студента оценивается в 
баллах: 

5 «отлично» - 
комплексная оценка 
предложенной ситуации; 
обоснованность, четкость,
краткость изложения 
ответа; правильный выбор
тактики действий; 
последовательное, 
уверенное выполнение 
практических действий; 

4 «хорошо» - 
комплексная оценка 
предложенной ситуации, 
незначительные 
затруднения при ответе на
вОпросы преподавателя; 
правильный выбор 
тактики действий; 
последовательное, но 
неуверенное выполнение 
практических действий; 

3 «удовлетворительно» -
затруднения с 
комплексной оценкой 
предложенной ситуации, 
неполный ответ, 
требующий наводящих 
вОпросов педагога; выбор
тактики действий в 
соответствии с ситуацией 
возможен при наводящих 
вОпросах педагога; 
непоследовательное и 

Экспертная оценка 
выполнения 
практических заданий, 
выполнения условий 
учебных ролевых игр
Дифференцированный 
зачет



значимость результатов поиска; 
оформлять результаты поиска;
применять средства 

информационных технологий 
для решения профессиональных
задач; 

использовать современное 
программное обеспечение; 

использовать различные 
цифровые средства для решения
профессиональных задач;

описывать значимость своей 
специальности;

применять стандарты 
антикоррупционного поведения;

соблюдать нормы 
экологической безопасности; 

Определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной 
деятельности по специальности;

осуществлять работу с 
соблюдением принципов 
бережливого производства; 

организовывать 
профессиональную 
деятельность с учетом знаний 
об изменении климатических 
условий региона;

неуверенное выполнение 
практических действий; 
2 «неудовлетворительно» 
неверная оценка 
ситуации; неправильно 
выбранная тактика 
действий; неправильное 
выполнение практических
действий. Военной 
службы


