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Рабочая  программа  ОП.01  Анатомии  и  физиологии  человека разработана  на
основе:
 Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 31.02.01 Лечебное дело, 
утвержденного приказом Минпросвещения России от 04.07.2022г., N 526 
(Зарегистрировано в Минюсте России 05.08.2022г., N 69542),в соответствии с 
рабочим учебным планом по специальности;

 Примерной образовательной программы, разработанной ФУМО по УГПС 
31.02.01 Лечебное дело;

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 
от 31 июля 2020г., N 470 н «Об утверждении профессионального стандарта 
«Фельдшер»;

 Положения о порядке разработки, утверждения и актуализации 
образовательных программ среднего профессионального образования в ГБПОУ 
РД «ДБМК»;

 Положения о рабочей программе дисциплины ГБПОУ РД «ДБМК»;
 Учебного плана по специальности Лечебное дело.

Организация-разработчик:  
 

– ГБПОУ РД «ДБМК»

Разработчики: 

  Рамазанова З.А. - председатель ЦМК преподавателей общемедицинских 
дисциплин №1, преподаватель высшей квалификационной категории 
ГБПОУ РД «ДБМК».

 

Перечень сокращений, используемых в тексте:
 ФГОС - Федеральный государственный образовательный стандарт;
 ОП - общепрофессиональная дисциплина;
 ОК – общие компетенции;
 ПК – профессиональные компетенции.
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ОП.01 Анатомия и физиология человека

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы:

          Дисциплина ОП.01 Анатомия и физиология человека принадлежит  
общепрофессиональному циклу ОП.00. основой образовательной программы
в соответствии с ФГОС по специальности 31.02.01 Лечебное дело.

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины
Особое  значение  дисциплина  имеет  при  формировании  общих

компетенций и профессиональных компетенций: 
 ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам;
 ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для 
выполнения задач профессиональной деятельности; 

 ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 
грамотности в различных жизненных
ситуациях;

 ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;
 ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста;

 ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на 
государственном и
иностранном языках;

 ПК 1.3 Осуществлять профессиональный уход за пациентами с 
использованием
современных средств и предметов ухода;

 ПК 2.1 Проводить обследование пациентов с целью диагностики 
неосложненных острых   заболеваний и (или) состояний,   хронических 
заболеваний и их обострений, травм, отравлений;

 ПК 4.2 Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской 
помощи пациенту;

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися  осваиваются 
умения и знания:
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Коды 
ОК, ПК Умения Знания

ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 05
ОК 09
ПК 1.3
ПК 2.1
ПК 4.2

- определять основные 
показатели функционального 
состояния пациента;

- оценивать анатомо-
функциональное состояние 
органов и систем организма 
пациента с учетом возрастных
особенностей и заболевания,

- формировать общественное 
мнение в пользу здорового 
образа жизни, мотивировать 
население на здоровый образ 
жизни или изменение образа 
жизни, улучшение качества 
жизни, информировать о 
способах и программах отказа
от вредных привычек.

 показатели функционального 
состояния, признаки ухудшения 
состояния пациента;

 закономерности функционирования 
здорового организма человека с 
учетом возрастных особенностей и 
механизмы обеспечения здоровья с 
позиции теории функциональных 
систем; 

 рекомендации по вопросам личной 
гигиены, контрацепции, здорового 
образа жизни, профилактике 
заболеваний.

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1 Объем учебной дисциплины и учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины              192
Учебная нагрузка обучающегося
в том числе:

Лекции/урок              94
Практические занятия              84
Консультации               6

Самостоятельная работа               4
Промежуточная аттестация в форме МКЭ               4
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    3.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
Анатомии  и  физиологии человека.      

Оборудование учебного кабинета: 
   1.Мебель и стационарное оборудование: 

– Стол и стул  для преподавателя;
– Столы и стулья для  студентов; 
– Шкаф книжный;
– Доска классная.

     2. Учебно-наглядные пособия:
-Плакаты по разделам дисциплины;
– Набор таблиц по темам;
– Барельефные модели по темам;
– Планшеты;
– Муляжи;
– Немые рисунки;
– Влажные препараты;
– Комплект модели скелета человека;
– Стенды информационные по разделам дисциплины.

     3.Технические средства обучения:
 Проектор;
 Экран;
 Ноутбук.

 
     3.2. Информационное обеспечение реализации рабочей программы

    3.2.1  Основные печатные источники:
         1.Сапин М. Р. Анатомия человека - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022.-384с.

       2.Курс лекций по ОП.01;ОП.02 Анатомия и физиология человека.
          Составители: Д.А. Ражбадинова, З.А. Рамазанова, М.О. Исадибирова,
          А.Ш. Бабаева.

   3.2.2  Дополнительные источники:          
         

     1. Самусев Р.П. Атлас анатомии человека. Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021.-576с.
   2. Никитюк, Д. Б. Анатомия и физиология человека : атлас   / 
    Никитюк Д. Б. , Клочкова С. В. , Алексеева Н. Т. - Москва : 
     ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 368 с.    
   3.  Гайворонский, И. В. Анатомия и физиология человека. 

    Иллюстрированный учебник / под ред. И. В. Гайворонского. – 
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       Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020.-672с.
  4. Никитюк, Д. Б. Анатомия и физиология человека : атлас   / Никитюк Д . Б. ,    
Клочкова С. В. , Алексеева Н. Т. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 368 с

   3.2.3. Основные электронные издания

1. Гайворонский, И. В. Анатомия и физиология человека. Иллюстрированный 
учебник / И. В. Гайворонский [и др. ] ; под ред. И. В. Гайворонского. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 672 с. : ил. - 672 с. - ISBN 978-5-9704-5759-7. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457597.html 

2. Крыжановский, В. А. Анатомия человека : атлас : в 3 т. Т. 1. Опорно-
двигательный аппарат   : учеб. пособие / В. А. Крыжановский, Д. Б. Никитюк,        
С. В. Клочкова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 768 с. - ISBN 978-5-9704-5774-
0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457740.html

3. Никитюк, Д. Б. Анатомия и физиология человека : атлас   / Никитюк Д. Б. , 
Клочкова С. В. , Алексеева Н. Т. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 368 с. - ISBN 
978-5-9704-4600-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. -
URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446003.html 

4. Сапин, М. Р. Анатомия человека : атлас : учеб. пособие для медицинских 
училищ и колледжей / М. Р. Сапин, З. Г. Брыксина, С. В. Чава. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 376 с. : ил. - 376 с. - ISBN 978-5-9704-5686-6. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456866.html 

5. Смольянникова, Н. В. Анатомия и физиология человека   : учебник / Н. В. 
Смольянникова, Е. Ф. Фалина, В. А. Сагун. - 3-е изд. , перераб. и доп. - Москва : 
ГЭОТАР- Медиа, 2020. - 560 с. : ил. - 560 с. - ISBN 978-5-9704-5457-2. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454572.html (дата обращения: 
02.03.2023). - Режим доступа : по подписке.

                           4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
                                         УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ.

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446003.html
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Коды
ПК,ОК Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

оценки

ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 05
ОК 09
ПК 1.3
ПК 2.1
ПК 4.2
ПК 6.6

Перечень знаний:
 знать перечень латинских и 

клинических терминов;
 находить ориентиры органов на 

проекции  теле человека, 
используемые в медицинской 
практике;

  анатомо-физиологические 
особенности органов, имеющие 
значение в развитии патологии;

 части тела, системы органов, 
полости тела;

 внешние проявления функций 
внутренних органов;

 критерии оценки 
функционирования систем 
органов;

 нормальные константы 
внутренней среды организма;

 возрастные особенности 
анатомии и физиологии 
человека.

Перечень умений:
 использовать знания анатомии 

и физиологии человека для 
проведения профилактических 
здоровьясбрегающих 
мероприятий, обследования 
пациента, постановки 
диагноза, проведения 
лечебных мероприятий и 
оказания простых 
медицинских услуг; 

 находить и показывать на 
таблицах, слайдах, планшетах, 
муляжах топографию и 
анатомию  органов и систем, а 
также их составные части;

 установить связь между 
строением органов, систем и их 
функции.

- демонстрация знаний 
анатомических образований, 
уверенно представляя их на 
скелете, муляже и называя 
соответствующие функции;
- демонстрация проекций зон 
внутренних органов при 
необходимости оказания 
медицинской помощи;
- при описании строения и 
функции органа уверенное 
использование медицинской 
терминологии;
-правильное определение 
топографии органов;
-свободное применение знаний 
анатомии при решении 
практических заданий по 
оказанию сестринской помощи 
при различных изменениях 
физиологических процессов;
-оценка и определение 
нарушений физиологических 
показателей функций организма, 
используя данные нормальных 
показателей.

 Письменная 
проверка

 Устный опрос
 Тестирование
 Оценка 

выполнения 
самостоятельной 
работы 

 Наблюдение за 
выполнением 
практического 
задания 
(деятельностью 
студента)

 Оценка 
выполнения 
практического 
задания


