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Рабочая программа ПМ 05. Оказание медицинской помощи в экстренной форме
разработана на основе:

 Федерального    государственного  образовательного  стандарта  среднего
профессионального  образования  по  специальности:  34.02.01  Сестринское  дело,
утвержденного  приказом  Минпросвещения  России  от  04.07.2022  N  527
(Зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2022 N 69452),в соответствии с учебным
планом по специальности.

 Примерной образовательной программы, разработанной ФУМО по УГПС 34.00.00 
Сестринское дело;

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
31.07.2020 N 475н «Об утверждении профессионального стандарта «Медицинская 
сестра/медицинский брат».

 Положения о порядке разработки, утверждения и актуализации образовательных 
программ среднего профессионального образования в ГБПОУ РД «ДБМК»;

 Положения о рабочей программе профессионального модуля  ГБПОУ РД «ДБМК»  
учебного плана по специальности Сестринское дело.

Организация-разработчик: ГБПОУ РД «ДБМК»

Разработчики:
– А.М. Мудуева – председатель цикловой методической комиссии хирургии, 

преподаватель высшей квалификационной категории ГБПОУ РД «ДБМК»
– Н.О. Садраддинова - к.м.н., председатель цикловой методической комиссии сестринского

дела, преподаватель высшей квалификационной категории ГБПОУ РД «ДБМК»
– И.Ш. Тумалаева - председатель цикловой методической комиссии педиатрии, 

преподаватель высшей квалификационной категории ГБПОУ РД «ДБМК» 

Перечень сокращений, используемых в тексте
 ФГОС - Федеральный государственный образовательный стандарт;
 ОК – общие компетенции;
 ПК – профессиональные компетенции.
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

ПМ 05. Оказание медицинской помощи в экстренной форме

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 
В  результате  изучения  профессионального  модуля  обучающихся  должен  освоить

основной  вид  деятельности  «Оказание  медицинской  помощи  в  экстренной  форме»  и
соответствующие ему общие и профессиональные компетенции:

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное
развитие,  предпринимательскую  деятельность  в  профессиональной  сфере,
использовать  знания  по  финансовой  грамотности в  различных  жизненных
ситуациях

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
ОК 07. Содействовать  сохранению  окружающей  среды,  ресурсосбережению,

применять  знания  об  изменении  климата,  принципы  бережливого
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях

ОК 08 Использовать средства физической культуры для  сохранения  и  укрепления
здоровья  в  процессе  профессиональной  деятельности  и  поддержания
необходимого уровня физической подготовленности

ОК 09. Пользоваться  профессиональной  документацией  на  государственном  и
иностранном языках

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций
ВД 5 Оказание медицинской помощи в экстренной форме
ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни
ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме
ПК 5.3. Проводить  мероприятия  по  поддержанию  жизнедеятельности  организма

пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи
ПК 5.4. Осуществлять клиническое использование крови и(или) ее компонентов

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен:
Владеть навыками распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, 

включая состояние клинической смерти (остановка жизненно 
важных функций организма человека (кровообращения и 
(или) дыхания), требующих оказания медицинской помощи в 
экстренной форме;
оказания медицинской помощи в экстренной форме при 



состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе, 
клинической смерти (остановка жизненно важных функций 
организма человека (кровообращения и (или) дыхания);
проведения мероприятий по поддержанию жизнедеятельности
организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или 
бригады скорой помощи;
клинического использования крови и (или) ее компонентов

Уметь проводить первичный осмотр пациента и оценку 
безопасности условий;
распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, в том
числе, клинической смерти (остановка жизненно важных 
функций организма человека (кровообращения и (или) 
дыхания), требующие оказания медицинской помощи в 
экстренной форме;
оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при 
состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе, 
клинической смерти (остановка жизненно важных функций 
организма человека (кровообращения и (или) дыхания)
выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной 
реанимации;
осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента 
(пострадавшего), измерять показатели жизнедеятельности, 
поддерживать витальные функции организма пациента 
(пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой 
помощи;
осуществлять хранение и своевременное обновление 
реагентов для проведения проб на индивидуальную 
совместимость перед трансфузией (переливанием) донорской 
крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении);
проводить визуальныйконтроль донорской крови и (или) ее 
компонентов на соответствие требованиям безопасности;
осуществлять хранение и контроль донорской крови и (или) 
ее компонентов;
вести учет донорской крови и (или) ее компонентов в 
отделении (подразделении);
проводить идентификационный контроль пациента 
(реципиента) и донорской крови и (или) ее компонентов перед
трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее 
компонентов (анализ медицинской документации, опрос 
пациента/реципиента);
выполнять взятие и маркировку проб крови пациента 
(реципиента), которому планируется трансфузия 
(переливание), с целью осуществления подбора пары «донор-
реципиент»;
анализировать информацию, содержащуюся на этикетке 



контейнера с компонентом крови (наименование, дата и 
организация заготовки, срок годности, условия хранения, 
данные о групповой и резус-принадлежности);
проводить предтрансфузионную подготовку компонента 
донорской крови (размораживание, согревание, прикроватная 
лейкофильтрация) в отделении (подразделении) медицинской 
организации;
обеспечивать венозный доступ у пациента (реципиента): 
выполнять венепункцию, подключать контейнер с донорской 
кровью и (или) ее компонентом к периферическому или 
центральному венозному катетеру в случае его наличия;
проводить предтрансфузионную подготовку пациента 
(реципиента) в соответствии с назначениями врача: 
прекращать введение лекарственных препаратов на время 
трансфузии (переливания) (за исключением лекарственных 
препаратов, предназначенных для поддержания жизненно 
важных функций); 
осуществлять назначенную премедикацию с целью 
профилактики осложнений;
контролироватьрезультаты биологической пробы, состояние 
реципиента во время и после трансфузии (переливания);
хранить образцы крови реципиента, использованные для 
проведения проб на индивидуальную совместимость, а также 
контейнеры донорской крови и (или) ее компонентов после 
трансфузии (переливания);
осуществлять взятие образцов крови пациента/реципиента до 
и после трансфузии (переливания)

Знать правила и порядок проведения первичного осмотра пациента 
(пострадавшего) при оказании медицинской помощи в 
экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу 
жизни;
методику сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у 
пациентов (их законных представителей);
методику физикального исследования пациентов (осмотр, 
пальпация, перкуссия, аускультация);
клинические признаки внезапного прекращения и (или) 
дыхания;
правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации;
порядок применения лекарственных препаратов и 
медицинских изделий при оказании медицинской помощи в 
экстренной форме;
правила и порядок проведения мониторинга состояния 
пациента при оказании медицинской помощи в экстренной 
форме;
порядок передачи пациента бригаде скорой медицинской 



помощи;
правила надлежащего хранения реагентов для проведения 
пробна индивидуальную совместимость перед трансфузией 
(переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов в 
отделении (подразделении);
требования визуального контроля безопасности донорской 
крови и (или) ее компонентов;
правила хранения и транспортировки донорской крови и (или)
ее компонентов;
правила учета донорской крови и (или) ее компонентов в 
отделении (подразделении);
порядок проведения идентификационного контроля пациента 
(реципиента) и донорской крови и (или) ее компонентов перед
трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее 
компонентов (анализ медицинской документации, опрос 
пациента/реципиента);
требования к взятию и маркировке проб крови пациента 
(реципиента), которому планируется трансфузия 
(переливание), с целью осуществления подбора пары «донор-
реципиент»;
методики проведения биологической пробы при трансфузии 
(переливании) донорской крови и (или) ее компонентов;
правила маркировки донорской крови и (или) ее компонентов;
требований к предтрансфузионной подготовке пациента 
(реципиента) в соответствии с назначениями врача;
порядок проведения трансфузии (переливания) донорской 
крови и (или) ее компонентов (контроль результатов 
биологической пробы, состояния реципиента во время и после
трансфузии (переливания);
основы иммуногематологии, понятие о системах групп крови,
резус-принадлежности;
методы определения групповой и резус-принадлежности 
крови;
методы определения совместимости крови донора и пациента 
(реципиента);
медицинские показания к трансфузии (переливанию) 
донорской крови и (или) ее компонентов;
медицинские противопоказания к трансфузии (переливанию) 
донорской крови и (или) ее компонентов;
симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, 
нежелательных реакций, в том числе серьезных и 
непредвиденных, возникших в результате трансфузии 
(переливании) донорской крови и (или) ее компонентов;
порядок оказания медицинской помощи пациенту при 
возникновении посттрансфузионной реакции или 



осложнения;
порядок проведения расследования посттрансфузионной 
реакции или осложнения.

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля

Всего часов ___276________________
в том числе в форме практической подготовки - 

Из них на освоение МДК - 192   часа
в том числе самостоятельная работа_____6_____ 

практики, в том числе учебная -   часов
производственная - 72 часов

Промежуточная аттестация – экзамен – 12 часов.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
ПМ 05. Оказание медицинской помощи в экстренной форме

2.1. Структура профессионального модуля

Коды
профессионал
ьных и общих
компетенций

Наименования разделов
профессионального модуля

Всего,
час
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и Объем профессионального модуля, ак. час.
Обучение по МДК Практики
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Учебная Производс
твенная

1 2 3 4 5 6 740 8 9 10 11
ПК 5.1, 
ПК 5.2,
ПК 5.3, 
ПК 5.4.
ОК 01, ОК 
02, 
ОК 03, ОК 
04,
ОК 07,ОК 08,
ОК 09.

МДК 05.01. Участие медсестры в 
оказании медицинской помощи в 
экстренной форме в терапии 

64 62
(18/44)

44 2

12
(6/6)

МДК 05.02. Участие медсестры в 
оказании медицинской помощи в 
экстренной форме в хирургии

74 72
(20/52)

52 2

МДК 05.03. Участие медсестры в 
оказании медицинской помощи в 
экстренной форме в педиатрии

54 52
(16/36)

36 2

Производственная практика, часов 72
Промежуточная аттестация 12
Всего: 276



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
3.1.  Материально-техническое обеспечение
Реализация программы профессионального модуля требует наличия симуляционного 
кабинета, кабинета функциональной диагностики, кабинетов терапии, хирургии, 
педиатрии, оснащенных оборудованием:
- медицинское оборудование (столы манипуляционные, пеленальные, кровать 

функциональная, шкафы и др.).
- фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами.
- полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский)
- манекен ребенка в возрасте 1 год для отработки навыков ухода
- манекен пожилого человека для отработки навыков ухода
- изделия медицинского назначения для выполнения простых медицинских услуг 

(мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильникии др.).
- предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными пациентами (судно 

подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для льда, грелки и др.)
- измерительные и диагностические приборы (спирометр, пикфлуометр, глюкометр, 

электрокардиограф и др.)
- модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, подкожных, 

внутрикожных инъекций
- медицинские инструменты, перевязочный материал, иммобилизационные средства для

отработки навыков выполнения перевязок, транспортной иммобилизации, пункций, 
малых операций и других инвазивных вмешательств (хирургические инструменты, 
бинты, марля, шины и др.)

- тренажер - манекен для отработки приёмов сердечно-легочной реанимации.
- тренажер – манекен для отработки приема геймлиха.
- дыхательная маска, мешок амбу.
- средства для временной остановки кровотечения (жгуты и др.)
- оснащение, необходимое для промывания желудка (зонды желудочные, кружка 

эсмарха и др).
- образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в рф и применяемых для 

дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, помещений, медицинского 
инструментария, а также рук медицинского персонала).

- емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов.
- емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов
Технические средства обучения:
 компьютерная техника;
 подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»;
 мультимедийная установка (проектор, экран)

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
3.2.1. Основные печатные издания

1. Зарянская В. Г. Основы реаниматологии и анестезиологии для медицинских 
колледжей : учеб, пособие / В. Г. Зарянская. —Ростов на Дону : Феникс, 2020. — 383 с. : 
ил. — (Среднее медицинское образование). ISBN978-5-222-30477-8.



2. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и 
экстремальных состояниях : учебник для мед. колледжей и училищ / И.П. Левчук [и др.]. –
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 288 с.;

3. В.Д.Тульчинская «Сестринский уход в педиатрии», Ростов-Дон, «Феникс»2022г.

3.2.2. Основные электронные издания

1. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при 
неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. Ханукаева, И.
С. Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022

2. Папаян Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям. Алгоритмы 
манипуляций : учебное пособие для спо / Е. Г. Папаян, О. Л. Ежова. — 3-е изд., 
стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022

3. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / О. Ю. 
Бурмистрова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

4. Борисова С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 
(элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита времени : 
учебное пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2021. 

3.2.2. Дополнительные источники 
1. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при 

неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. Ханукаева, И. С. 
Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. 
— ISBN 978-5-8114-9257-2.

2. Обуховец Т.П. Сестринское дело в терапии. Практикум. Ростов-на-Дону. Феникс, 
2020.

3. ГОСТ Р 52623.2 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг. 
Десмургия, иммобилизация, бандажи, ортопедические пособия [Электронный ресурс]. 
– Введ. 31.03.2015 – М. : Стандартинформ, 2015. – 32 с. // Электронный фонд правовой
и нормативно-технической 20 документации. – URL: 
http://docs.cntd.ru/document/1200119181;

4. .Постановление Правительства Российской Федерации от 20 сентября 2012 г. N 950 
"Об утверждении Правил определения момента смерти человека, в том числе 
критериев и процедуры установления смерти человека, Правил прекращения 
реанимационных мероприятий и формы протокола установления смерти человека";



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

Код и наименование 
профессиональных и общих 
компетенций
формируемых в рамках модуля

Критерии оценки Методы 
оценки

ПК 5.1. Распознавать состояния, 
представляющие угрозу жизни

- определение состояния, 
представляющего угрозу жизни в 
соответствии с симптомами, 
характерными для данного состояния;

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических 
работПК 5.2. Оказывать медицинскую 

помощь в экстренной форме
- полнота и точность выполнения 
сестринских вмешательств в соответствии
с алгоритмами

ПК 5.3. Проводить мероприятия по 
поддержанию жизнедеятельности 
организма пациента (пострадавшего) 
до прибытия врача или бригады скорой
помощи

- проведение необходимых мероприятий 
для поддержания жизнедеятельности до 
прибытия врача или бригады скорой 
помощи в соответствии с алгоритмами 
действий

ПК 5.4. Осуществлять клиническое 
использование крови и(или) ее 
компонентов

- использование крови и(или) ее 
компонентов в соответствии с 
методическими указаниями

ОК 01. Выбирать способы решения 
задач профессиональной деятельности
применительно к различным 
контекстам

- соответствие выбранных средств и 
способов деятельности поставленным 
целям

ОК 02. Использовать современные 
средства поиска, анализа и 
интерпретации информации и 
информационные технологии для 
выполнения задач профессиональной 
деятельности

- оптимальный выбор источника 
информации в соответствии с 
поставленной задачей;
- соответствие найденной информации 
поставленной задаче

ОК 03. Планировать и реализовывать 
собственное профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать
знания по финансовой грамотности в 
различных жизненных ситуациях

- получение дополнительных 
профессиональных знаний путем 
самообразования, 
- проявление интереса к инновациям в 
области профессиональной деятельности.

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде

- соблюдение норм профессиональной 
этики в процессе общения с коллегами

ОК 07. Содействовать сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять знания
об изменении климата, принципы 
бережливого производства, 
эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях

- организация и осуществление 
деятельности по сохранению 
окружающейсредыв соответствии с 
законодательством и нравственно-
этическими нормами

ОК 08. Использовать средства 
физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе 
профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня 
физической подготовленности

- демонстрация позитивного и 
адекватного отношения к своему 
здоровью в повседневной жизни и при 
выполнении профессиональных 
обязанностей;
- готовность поддерживать уровень 
физической подготовки, обеспечивающий 



полноценную профессиональную 
деятельность на основе принципов 
здорового образа жизни

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной документацией на 
государственном и иностранном 
языках

- оформление медицинской документации 
в соответствии нормативными 
правовыми актами
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