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Рабочая  программа   учебной  дисциплины  СГ.04  Физическая  культура
разработана на основе:
       - Федерального государственного образовательного стандарта среднего
профессионального образования по специальностям:

- 31.02.02 Акушерское дело утвержденного приказом Мин.просвещения 
России от 21.07.2022 N 587 (Зарегистрировано в Минюсте России 
16.08.2022 N 69669)

- 34.02.01 Сестринское дело утвержденного приказом Мин.просвещения 
России от 04.07.2022 N 527 (Зарегистрировано в Минюсте России 
29.07.2022 N 69452)

 Положения о порядке разработки, утверждения и актуализации 
образовательных программ среднего профессионального образования в
ГБПОУ РД «ДБМК»;

 Положения о рабочей программе дисциплины (модуля) ГБПОУ РД 
«ДБМК»

 учебного плана по специальностям Акушерское дело, Сестринское 
дело. 

Организация-разработчик: 
 ГБПОУ РД «ДБМК»

Разработчики: 
Ибрагимов  И.Г.–  председатель  ЦМК  Общественных  и  образовательных
дисциплин  №2,  к.и.н.доцент,   преподаватель   первой  квалификационной
категории      ГБПОУ РД «ДБМК»;
Бексултанов  С.М.-  преподаватель  высшей  квалификационной  категории
ГБПОУ РД «ДБМК»;
Колганова  О.Н. - преподаватель  высшей  квалификационной  категории
ГБПОУ РД «ДБМК».
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКАРАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫУЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ    СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Учебная дисциплина СГ.04 Физическая культура,  принадлежит социально –
гуманитарному циклу  СГ. 00,   образовательной программы в соответствии
ФГОС  СПО  по  специальности  31.02.02  Акушерское  дело,  34.02.01
Сестринское дело,

1.2Цель и планируемые результаты освоения дисциплины
Освоение дисциплины  должно способствовать формированию:

общих компетенций:
- ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;
- ОК  05.  Осуществлять  устную  и  письменную  коммуникацию  на

государственном  языке  Российской  Федерации  с  учетом  особенностей
социального и культурного контекста;

- ОК06.  Проявлять  гражданско-патриотическую  позицию,  демонстрировать
осознанное  поведение  на  основе  традиционных  общечеловеческих
ценностей,  в  том  числе  с  учетом  гармонизации  межнациональных  и
межрелигиозных  отношений,  применять  стандарты  антикоррупционного
поведения;

- OK 08.  Использовать  средства  физической  культуры  для  сохранения  и
укрепления  здоровья  в  процессе  профессиональной  деятельности  и
поддержания необходимого уровня физической подготовленности.
Освоение дисциплины должно способствовать достижению

Коды ОК Умения  Знания
ОК 4, 
ОК 5,
ОК 6,
ОК 8.

-Использовать физкультурно-
оздоровительнуюдеятельность для 
укрепления здоровья,достижения жизненных 
и профессиональныхцелей;
-Применять рациональные приемы
двигательных функций 

впрофессиональнойдеятельности;
-Пользоваться 
средствамипрофилактикиперенапряжения 
характерными для даннойпрофессии 
(специальности).

-Роль физической культуры в
общекультурном, профессиональном
и социальном развитии человека;

-Основы здорового образа жизни;
-Условия профессиональной

деятельности и зоны риска
физического здоровья для 
профессии
(специальности);

-Средства профилактики 
перенапряжения.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
Вид учебной работы Объем в часах

Общая трудоемкость  120
Учебная нагрузка обучающегося
в том числе:

Практические занятия 112
Самостоятельная работа 8
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫУЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

3.1 Материально-техническое обеспечение
Реализация программы  учебной дисциплины  требует наличия открытого
стадиона  широкого  профиля  с  элементами  полосы  препятствий  и
спортивного зала.

Оборудование учебного кабинета и спортивного зала:
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- спортивный инвентарь.

Технические средства обучения:
- компьютер с лицензионным программным обеспечением;
- многофункциональный принтер;
- музыкальный центр.
Оборудование спортивного зала и спортивной площадки:
Наименование инвентаря.
Волейбольные мячи
Баскетбольные мячи
Футбольные мячи
Набивные мячи
Теннисные мячи
Гимнастические маты
Гимнастический мостик
Гимнастический «козел»
Гимнастическое бревно
Гимнастическая стенка

Скакалки, Обручи
Теннисные столы               
Ракетки
Рулетка сантиметровая
Сектор для прыжков 
Секундомеры 
Беговые дорожки               
Сигнальные флажки          
Спортивные гранаты 
Спортивные ядра

3.2 Информационное обеспечение обучения
3.2.1. Основные печатные издания
1. Казантинова Г.М., Чарова Т.А.., Андрющенко Л.Б.. Физическая культура
студента. М.,2021.
2. «Базовая подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО. Г.Б. Бардамов,
А.Г. Шаргаев. Издательство Лань- 2023.
3.2.2. Дополнительные источники
1. «Волейбол». Техника игры А.В.Журин учебное пособие для СПО ЛАНЬ-
2023.
2. «Спортивные  игры:  правила,  тактика,  техника:»  учебное  пособие  для
среднего  профессионального  образования под  общей  редакцией
Е. В. Конеевой.  2-е изд., перераб. и доп. М., 2022.
3. «Физическая  культура  практические  занятия  по
баскетболу.»А.А.Безбородов ЛАНЬ-2023.
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4.  «Стретчинг  на  занятиях  по  физической  культуре  для  студентов
ВУЗА.»Павлютина Л.Ю 2021.
5.  «Этюды физического  воспитания  студентов,  занимающихся физической
культурой в группе ЛФК. Г.М.Казантинова. Т.А Чарова-2023.
6.«Физическая  культура  и  спорт  в  профессиональной  деятельности
бакалавра» А.Л.Димова 2022.
7.  «Физические качества человека и их воспитание». Г.М.Казантилова -2023.
8. «Физическая культура студента» учебник. Казантилова Г.М- 2021.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 
оценки

Перечень знаний, осваиваемых в 
рамках дисциплины:
-роль физической культуры в

общекультурном, 
профессиональном

и социальном развитии человека;
-основы здорового образа жизни;
- условия профессиональной

деятельности и зоны риска
физического здоровья для 
профессии
(специальности);

-средства профилактики 
перенапряжения.
-формы самостоятельных занятий, 
направленность самостоятельных 
занятий, планирование 
самостоятельных занятий, 
спортивной подготовленности и 
функционального состояния;
--меры безопасности и правила 
поведения обучающихся на занятиях 
легкой атлетикой, волейболом, 
баскетболом, гимнастикой;
-правила страховки во время занятий 
по гимнастике;
-место, оборудование и инвентарь, 
правила игры и судейство на занятиях
спортивными играми;
- требования программ и 
контрольные нормативы по видам 
спорта.

«Отлично»  -  практическое
содержание  программы  освоено
полностью, без пробелов, умения
сформированы,  все
предусмотренные  программой
учебные  задания  выполнены,
качество их выполнения оценено
высоко.
«Хорошо»  -  практическое
содержание  курса  освоено
полностью,  без  пробелов,
некоторые умения сформированы
недостаточно,  все
предусмотренные  программой
учебные  задания  выполнены,
некоторые  виды  заданий
выполнены с ошибками.
«Удовлетворительно»  -
практическое  содержание  курса
освоено частично, но пробелы не
носят  существенного  характера,
необходимые умения в основном
сформированы,  большинство
предусмотренных  программой
обучения  учебных  заданий
выполнено,  некоторые  из
выполненных  заданий  содержат
ошибки.
«Неудовлетворительно» 
практическое содержание курса 
не освоено, умения не 
сформированы, выполненные 
учебные задания содержат 
грубые ошибки.

 Фронтальная беседа
 Устный опрос
 Тестирование
 Написание 

рефератов по 
заданной тематике

 Оценка выполнения 
самостоятельной 
работы.

Перечень умений, осваиваемых в 
рамках дисциплины:
-использовать физкультурно-
оздоровительную   деятельность для 
укрепления здоровья ,достижения 
жизненных и профессиональных   
целей;
-применять рациональные приемы
двигательных функций 

впрофессиональнойдеятельности;
-пользоваться 
средствамипрофилактикиперенапряже
ния характерными для 
даннойпрофессии (специальности).

 Защита выполненной
самостоятельной 
работы

 Выполнение 
индивидуальных, 
групповых заданий

 Наблюдение за 
выполнением 
практического 
задания 
(деятельностью 
студента)

 Оценка выполнения 
практического 
задания 


