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Рабочая программа ОП.01 Анатомии и физиологии человека разработана на 
основе:
 Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 31.02.03. Лабораторная 
диагностика,  утвержденного приказом Минпросвещения России от 
04.07.2022г.,N525 ( Зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2022г.,                
N 694531,  в соответствии  с рабочим учебным планом по специальности;

 Примерной образовательной программы, разработанной ФУМО по УГПС 
31.02.03. Лабораторная диагностика;

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации           
от 31 .07.2020г.,  N 473н «Об утверждении профессионального стандарта 
«Специалист в области лабораторной диагностики со средним медицинским 
образованием»;

 Положения о порядке разработки, утверждения и актуализации 
образовательных программ среднего профессионального образования в ГБПОУ 
РД «ДБМК»;

 Положения о рабочей программе дисциплины ГБПОУ РД «ДБМК»;
 Учебного плана по специальности  Лабораторная диагностика.

Организация-разработчик:   
 

– ГБПОУ РД «ДБМК»

Разработчик: 

– Бабаева  А.Ш. – преподаватель первой квалификационной категории ГБПОУ
РД «ДБМК». 

– Рамазанова З.А.  – председатель ЦМК преподавателей общемедицинских 
дисциплин №1, преподаватель высшей квалификационной категории 
ГБПОУ РД «ДБМК».

Перечень сокращений, используемых в тексте:
 ФГОС - Федеральный государственный образовательный стандарт;
 ОП - общепрофессиональная дисциплина;
 ОК – общие компетенции;
 ПК – профессиональные компетенции.
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ОП.01 Анатомия и физиология человека

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы:

Дисциплина ОП.01 Анатомия и физиология человека принадлежит   
общепрофессиональному циклу ОП.00.основой образовательной   
программы  в соответствии с ФГОС по специальности 31.02.03 Лабораторная
диагностика.

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Особое значение дисциплина имеет при формировании общих компетенций 
и профессиональных компетенций: 
Освоение дисциплины должно способствовать формированию

           общих компетенций: 
– ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для 
выполнения задач --профессиональной деятельности;

– ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой 
грамотности в различных жизненных ситуациях;

 ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;
 ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста.

– ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе российских духовно-нравственных 
ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 
поведения;

– ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на 
государственном и иностранном языках;

– ПК 1.2 Обеспечивать требования охраны труда, правил техники 
безопасности, санитарно-эпидемиологического и гигиенического режимов 
при выполнении клинических лабораторных исследований и 
инструментальных исследований;

– ПК 2.2 Выполнять процедуры аналитического этапа клинических 
лабораторных исследований первой и второй категории сложности.

– ПК 3.2 Пропагандировать здоровый образ жизни;
– ПК 4.2 Выполнять медицинские манипуляции при оказании                       

медицинской  помощи пациенту.
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В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 
умения и знания:

Коды 
ОК, ПК Умения Знания

ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 09
ПК 1.2
ПК 2.2
ПК 3.2
ПК 4.2

 проводить общий анализ мочи: 
определять ее физические и 
химические свойства;

 проводить общий анализ крови и 
дополнительные исследования;

 исследовать кал: определять его 
физические и химические свойства;

 определять физические и 
химические свойства дуоденального 
содержимого;

 проводить микроскопическое 
исследование желчи;

 исследовать спинномозговую 
жидкость: определять физические и 
химические свойства, подсчитывать 
количество форменных элементов;

 исследовать мокроту: определять 
физические и химические свойства; 

 исследовать отделяемое женских 
половых органов;

  исследовать эякулят: определять 
физические и химические свойства; 

 дифференцировать различные виды 
лейкоцитов в мазках крови;

 проводить определение резус - 
фактора и групп крови по системе 
АВО;

 определять задачи для поиска 
информации;

 планировать процесс поиска; 
 структурировать получаемую 

информацию;
 применять современную 

научную профессиональную 
терминологию;

 взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами, 
пациентами в ходе 
профессиональной деятельности;

 грамотно излагать свои мысли и 
оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке;

 описывать значимость своей 
специальности;

 использовать современное 

 морфологии клеточных и других 
элементов мочи;

 форменных элементов кала, их 
выявление;

  физико-химического состава 
содержимого желудка и 
двенадцатиперстной кишки; 

 лабораторных показателей при 
исследовании мокроты (физические 
свойства, морфология форменных 
элементов) для диагностики 
заболеваний дыхательных путей;

 морфологического состава, физико-
химических свойств спинномозговой 
жидкости;

 морфологии клеток крови на уровне 
норма-патология;

 понятия «эритроцитоз» и 
«эритропения», «лейкоцитоз» и 
«лейкопения», «тромбоцитоз» и 
«тромбоцитопения»;

 основных признаков разделения на 
группы крови, значения резус-фактора;

  нормальной физиологии обмена 
белков, углеводов, липидов, 
ферментов, гормонов, водно-
минерального, кислотно-основного 
состояния; 

 основ гомеостаза, биохимических 
механизмов сохранения гомеостаза;

 нормальной микрофлоры человека;
 строения иммунной системы, видов 

иммунитета;
 определения цитологии как науки, 

объектов исследования;
 основных положений клеточной 

теории;
 содержания химических элементов в 

клетке;
 актуального профессионального и 

социального контекста, в котором 
приходится работать и жить;

 современной научной 
профессиональной терминологии;

 значимости профессиональной 
деятельности по специальности;
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программное обеспечение.  современных средств и устройств 
информатизации.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1 Объем учебной дисциплины и учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 140
Учебная нагрузка обучающегося
в том числе:

Лекции /урок 62
Практические занятия 60
Консультации 4

Самостоятельная работа 10
Промежуточная аттестация в форме МКЭ 4

    3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1.Требования к материально-техническому обеспечению
            Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
           Анатомии  и  физиологии человека.

Оборудование учебного кабинета: 
        1.Мебель и стационарное оборудование: 

– Стол и стул  преподавательский;
– Столы и стулья для обучающихся;
– Шкаф книжный;
– Доска классная.

        2. Учебно-наглядные пособия: 
– Стенды информационные;
– Таблицы;
– Планшеты;
– Муляжи;
– Немые рисунки;
– Влажные препараты.

          3.Технические средства обучения:
 Проектор;
 Экран;
 Ноутбук.

                       
       3.2. Информационное обеспечение реализации рабочей программы
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     3.2.1  Основные печатные источники:

           1.Сапин М. Р. Анатомия человека - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022.-384с.
         2. Курс лекций по ОП.01; ОП.02 Анатомия и физиология человека.
            Составители: Д.А. Ражбадинова, З.А. Рамазанова, М.О. Исадибирова,
              А.Ш. Бабаева.

 

3.2.2. Дополнительные источники:

1.Самусев Р.П. Атлас анатомии человека. Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021.-576с.
       2.Дробинская А. О. Анатомия и физиология человека,  Москва: 
      Издательство  Юрайт, 2020.    
       3. Гайворонский И. В. Анатомия и физиология человека. - Москва: ГЭОТАР-
     Медиа,  2020.
      4.Мустафина И. Г. Практикум по анатомии и физиологии человека
      Санкт-Петербург: Лань, 2020.-388с.

5. Анатомия и физиология человека. Практические занятия / В. Б. Брин, Р. И. 
Кокаев, Ж. К. Албегова, Т. В. Молдован. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2023. — 492 с.

    3.2.3. Основные электронные издания:

1.Анатомия и физиология человека. Иллюстрированный учебник/под ред. И. В. 
Гайворонского. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 672 с. 
2. Сапин, М. Р. Анатомия человека : атлас : учеб. пособие для медицинских 
училищ и колледжей / М. Р. Сапин, З. Г. Брыксина, С. В. Клочкова. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 376 с. 
3.Смольянникова, Н. В. Анатомия и физиология человека: учебник / Н. В. 
Смольянникова, Е. Ф. Фалина, В. А. Сагун. - 4-е изд., перераб. и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 592 с. 
4.Анатомия человека в картинка. Учебное видео по анатомии – Москва – URL: 
http://meduniver.com.
5.Анатомический словарь онлайн - URL: http://anatomyonline.ru
6.БорисевичА. И.Словарь терминов и понятий по анатомии человека[Электронный 
ресурс] БорисевичА. И., КовешниковВ. Г., РоменскийО. Ю. —М.:Высш. шк., 1990.
—272 с.- URL: https://slovar-anatomy.ru
7.Электронная библиотечная система для медицинского и фармацевтического 
образования «Консультант студента»- М.- URL: http://www.studmedlib.ru

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

http://www.studmedlib.ru/
https://slovar-anatomy.ru/
http://anatomyonline.ru/
http://meduniver.com/
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Коды 
ОК, 
ПК

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 
оценки

ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 09
ПК 1.2
ПК 2.2
ПК 3.2
ПК 4.2

Перечень знаний:
 морфологии клеточных и других 

элементов мочи;
 форменных элементов кала, их 

выявление;
  физико-химического состава 

содержимого желудка и 
двенадцатиперстной кишки; 

 лабораторных показателей при 
исследовании мокроты (физические 
свойства, морфология форменных 
элементов) для диагностики 
заболеваний дыхательных путей;

 морфологического состава, физико-
химических свойств спинномозговой 
жидкости;

 морфологии клеток крови на уровне 
норма-патология;

 понятия «эритроцитоз» и 
«эритропения», «лейкоцитоз» и 
«лейкопения», «тромбоцитоз» и 
«тромбоцитопения»;

 основных признаков разделения на 
группы крови, значения резус-фактора;

  нормальной физиологии обмена 
белков, углеводов, липидов, 
ферментов, гормонов, водно-
минерального, кислотно-основного 
состояния; 

 основ гомеостаза, биохимических 
механизмов сохранения гомеостаза;

 нормальной микрофлоры человека;
 строения иммунной системы, видов 

иммунитета;
 определения цитологии как науки, 

объектов исследования;
 основных положений клеточной 

теории;
 содержания химических элементов в 

клетке;
 актуального профессионального и 

социального контекста, в котором 
приходится работать и жить;

 современной научной 
профессиональной терминологии;

 значимости профессиональной 
деятельности по специальности;

 современных средств и устройств 
информатизациичасти тела, системы 
органов, полости тела;

 внешние проявления функций 
внутренних органов;

 критерии оценки функционирования 
систем органов;

- демонстрация знаний 
анатомических 
образований, уверенно 
представляя их на скелете, 
муляже и называя 
соответствующие 
функции;
- демонстрация проекций 
зон внутренних органов 
при необходимости 
оказания медицинской 
помощи;
- при описании строения и 
функции органа уверенное 
использование 
медицинской 
терминологии;
-правильное  определение
топографии органов;
-свободное применение 
знаний анатомии при 
решении практических 
заданий по оказанию 
сестринской помощи при 
различных изменениях 
физиологических 
процессов;
-оценка и определение 
нарушений 
физиологических 
показателей функций 
организма, используя 
данные нормальных 
показателей

 Письменная проверка
 Устный опрос
 Тестирование
 Оценка выполнения 

самостоятельной 
работы 

 Защита выполненной 
самостоятельной 
работы

 Наблюдение за 
выполнением 
практического задания 
(деятельностью 
студента)

 Оценка выполнения 
практического задания
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 нормальные константы внутренней 
среды организма;

 возрастные особенности анатомии 
и физиологии человека;

 знать физико-химический состав 
содержимого выделяемого секрета 
в органах( слюна, желудочный и 
кишечный сок) и морфологический
состав крови, и спинномозговой 
жидкости.

Перечень умений:
 Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины:
 проводить общий анализ мочи: 

определять ее физические и 
химические свойства;

 проводить общий анализ крови и 
дополнительные исследования;

 исследовать кал: определять его 
физические и химические свойства;

 определять физические и химические 
свойства дуоденального содержимого;

 проводить микроскопическое 
исследование желчи;

 исследовать спинномозговую 
жидкость: определять физические и 
химические свойства, подсчитывать 
количество форменных элементов;

 исследовать мокроту: определять 
физические и химические свойства; 

 исследовать отделяемое женских 
половых органов;

  исследовать эякулят: определять 
физические и химические свойства; 

 дифференцировать различные виды 
лейкоцитов в мазках крови;

 проводить определение резус - фактора
и групп крови по системе АВО;

 определять задачи для поиска 
информации;

 планировать процесс поиска; 
 структурировать 

получаемую информацию;
 применять современную 

научную профессиональную 
терминологию;

 взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами, пациентами 
в ходе профессиональной 
деятельности;

 грамотно излагать свои мысли и 
оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке;

 описывать значимость своей 
специальности;
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 использовать современное 
программное обеспечение


