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ПРЕДИСЛОВИЕ

Ñîâðåìåííûå ñòðåññîâûå, ñîöèàëüíûå, ýêîëîãè÷åñêèå è ïñè-
õè÷åñêèå íàãðóçêè ïðèâîäÿò ê îòêëîíåíèÿì â íðàâñòâåííîì è
ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Â óñëîâèÿõ îáùåñòâåííîé íåóñòîé÷èâîñòè ÷åëîâåê äîëæåí îá-
ëàäàòü âûñîêîé àäàïòèâíîñòüþ, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñâîþ èíäèâèäó-
àëüíîñòü. Èìåííî ïîýòîìó â ïîñëåäíèå ãîäû ìåäèêè, ôèëîñîôû,
ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè óäåëÿþò ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå âîñïèòàíèþ
îáùåé êóëüòóðû ëè÷íîñòè, ðàçâèòèþ ó ÷åëîâåêà óìåíèÿ çàùèùàòü
ñåáÿ è ñâîå çäîðîâüå îò âðåäíûõ âîçäåéñòâèé îêðóæàþùåé ñðåäû.
Çàäà÷à óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âàæíîå
óñëîâèå èõ ðàçíîñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ è îáåñïå÷åíèÿ èõ íîðìàëü-
íîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Î ñâÿçè çäîðîâüÿ ñ îáðàçîì æèçíè ãîâîðèëè åùå âðà÷è-ôèëî-
ñîôû äðåâíîñòè Àëêìåîí (V â. äî í.ý.), Ãèïïîêðàò (IV—V ââ. äî
í.ý.), Ýìïåäîêë (IV â. äî í.ý.), óòâåðæäàâøèå, ÷òî ïîâåäåíèå è
îáðàç æèçíè ëþäåé çàâèñÿò îò ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ.

Òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû ê ðåøåíèþ ïðîáëåì çäîðîâüÿ øêîëüíèêà
ñîäåðæàòüñÿ â òðóäàõ Â.Ã.Áåëèíñêîãî, Ï.Ô.Êàïòåðåâà, Ï.Ô.Ëåñ-
ãàôòà, Ä.È.Ïèñàðåâà, Ê.Ä.Óøèíñêîãî. Îíè ïðèäàâàëè îñîáóþ
çíà÷èìîñòü çàêàëèâàíèþ âîëè, ðàçâèòèþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ëè÷-
íîñòè.

Â èçó÷åíèå ïðîáëåìû çäîîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ íåìà-
ëûé âêëàä âíåñëè ðóññêèå ó÷åíûå ÕIÕ â. Ñ.Ï.Áîòêèí, Â.ß.Ìóä-
ðîâ, À.Ì.Ôèëîìàôèòñêèé, çàëîæèâøèå îñíîâû ïåäàãîãè÷åñêîé
âàëåîëîãèè.

Â 70—80-å ãã. ÕÕ â. ìíîãîïëàíîâûé àíàëèç çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ïðîâåäåí â òðóäàõ ôèëîñîôîâ (À.Ï.Áóòåíêî, Â.Á.Êàïóñ-
òèí, Ì.Í.Ðóòêåâè÷, Â.È.Ñòîëÿðîâ), ñîöèîëîãîâ (Â.Â.Áîâêóí,
È.Ì.Áûõîâñêàÿ, À.Â.Ëèñîâñêèé, Ë.ß.Ðóáèíà, Ï.Õ.Òèòìà), ìå-
äèêîâ (Í.Ì.Àìîñîâ, Â.Å.Àïàðèí, È.È.Áðåõìàí, À.È.Êèêîëîâ,
Þ.Ï.Ëèñèöûí, Â.Ï.Ïåòëåíêî), ïñèõîëîãîâ è ïåäàãîãîâ (Ì.ß.Âè-
ëåíñêèé, Â.À.Ñëàñò¸íèí).

Ìíîãèå äåòè òåðÿþò ñâîå çäîðîâüå çà ïåðèîä øêîëüíîãî îáó-
÷åíèÿ. Ïî äàííûì Áþðî ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè ÐÔ, äåòè äî
14 ëåò ñòðàäàþò çàáîëåâàíèÿìè íîñîãëîòêè (30 %); ó íèõ âûÿâëå-
íû ïîíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ è ñëóõà (5,48 %), íåäîñòàòî÷íîñòü
ïèòàíèÿ (3,8 %), íàðóøåíèå îñàíêè (ñêîëèîç) (2,4 %) è äð. Îñòðûå
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ðåñïèðàòîðíûå, âèðóñíûå èíôåêöèè ïðîâîöèðóþò ôîðìèðîâàíèå
õðîíè÷åñêèõ ïàòîëîãèé (òîíçèëëèòû, àäåíîèäèòû) è ïðèâîäÿò ê
áûñòðîìó óòîìëåíèþ øêîëüíèêà â ïðîöåññå ó÷åáíîé ðàáîòû, íà-
ðóøàþò êîìôîðòíîñòü, ïîðîæäàþò äèñãàðìîíèþ â îòíîøåíèÿõ
÷åëîâåêà ñ ñàìèì ñîáîé è îêðóæàþùèì ìèðîì.

Òàêóþ ñèòóàöèþ ìîæíî îáúÿñíèòü ïðåæäå âñåãî íåçäîðîâûì
îáðàçîì æèçíè ñåìåé, íåñáàëàíñèðîâàííûì ïèòàíèåì äåòåé, ïå-
ðåãðóçêàìè îðãàíèçìà, îòñóòñòâèåì ðàöèîíàëüíîãî ðåæèìà òðóäà
è îòäûõà. Îäíàêî ïåäàãîãè è îðãàíèçàòîðû îáðàçîâàíèÿ íå âñåãäà
ïîíèìàþò çíà÷åíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè êàê îáÿçàòåëüíîãî è
íåïîñðåäñòâåííîãî ðåçóëüòàòà îáðàçîâàíèÿ. Ïîýòîìó îäíîé èç
âàæíûõ ïðîáëåì øêîëû îñòàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ó øêîëüíèêîâ
óìåíèÿ âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Â âîñïðèÿòèè è îöåíêå ðîäèòåëåé ýòà ïðîáëåìà âûñòóïàåò êàê
ñâîåîáðàçíûé çàïðîñ ê ïåäàãîãàì — îðãàíèçàòîðàì îñíîâíîé ñòó-
ïåíè øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Áîëåå 60 % ðîäèòåëåé øêîëüíèêîâ
ñ÷èòàþò, ÷òî èõ ðåáåíîê äîëæåí ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ â áëàãîïðèÿò-
íîé ñðåäå, ñïîñîáñòâóþùåé ñîõðàíåíèþ åãî çäîðîâüÿ è êîìôîðò-
íîìó ñàìî÷óâñòâèþ.

×òîáû õîðîøî ó÷èòüñÿ è óñïåøíî ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè
øêîëüíîé æèçíè, ðåáåíîê äîëæåí áûòü ïðåæäå âñåãî çäîðîâ. Ôîð-
ìèðîâàíèå åãî öåëîñòíîãî «ß», íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ çäîðîâüå, ïðîèñõîäèò ëèøü â îñîáîé è ñîãëàñîâàííîé
ñèñòåìå îáó÷åíèÿ. Çäîðîâüå ñòàíåò ñîäåðæàíèåì è íîðìàòèâíûì
ðåçóëüòàòîì îáðàçîâàíèÿ, êîòîðîå ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùåå.

Òàêèì îáðàçîì, â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ âàæíàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ïðîáëåìà øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü
ó÷àùåìóñÿ îñîçíàòü, ÷òî ãëàâíàÿ öåííîñòü æèçíè åñòü çäîðîâüå
÷åëîâåêà, çà êîòîðîå îí ñàì îòâå÷àåò è êîòîðîå îáÿçàí ïîääåðæè-
âàòü â åñòåñòâåííî-ãàðìîíè÷íîì ñîñòîÿíèè. Âàæíî äàòü ðåáåíêó
çíàíèÿ î åãî íåïîâòîðèìîñòè, íàó÷èòü îñìûñëèâàòü ïðîöåññû ñâî-
åãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïðîòèâîñòîÿòü æèç-
íåííûì ñòðåññàì.

Îäíàêî îáó÷èòü ïîäðîñòêà óìåíèþ óñïåøíî ñòðîèòü æèçíåííî
âàæíûå îòíîøåíèÿ, ïîìî÷ü åìó æèòü â ãàðìîíèè ñ ñîáîé, ðàçâèòü
ñïîñîáíîñòè áåç ïîòåðü â çäîðîâüå îñâàèâàòü ñëîæíûå øêîëüíûå
êóðñû ó÷èòåëü ìàññîâîé øêîëû íå âñåãäà ñïîñîáåí. Õîòÿ, êàê èç-
âåñòíî, çäîðîâüå äåòåé çàâèñèò îò çäîðîâüÿ âçðîñëûõ: íèêàêèå óðîêè
íå çàìåíÿò ëè÷íîãî ïðèìåðà ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé, âåäóùèõ çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè.

Ðåøåíèå ïðîáëåìû çäîðîâüÿ äåòåé çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü â ïåäàãîãè÷åñêîì îñìûñëåíèè ñîöèàëüíîé âàëåîëîãèè â ïðî-
öåññå îðãàíèçàöèè øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ.

Ýòèì è çàíèìàåòñÿ ïåäàãîãèêà çäîðîâüÿ — íàóêà î âîñïèòàíèè
è îáó÷åíèè ÷åëîâåêà çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.
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Â íàøåé ñòðàíå âñå îñòðåå îùóùàåòñÿ íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó
íåóêëîííî ðàñòóùèìè òðåáîâàíèÿìè ñåìüè è îáùåñòâà ê ðàçâè-
òèþ ëè÷íîñòè ñ âûñîêèì èíòåëëåêòóàëüíî-ïîçíàâàòåëüíûì, ôè-
çè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì è íèçêèì óðîâíåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ëþäåé, ìåæäó íåîáõîäèìîñòüþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è íåïîä-
ãîòîâëåííîñòüþ îðãàíèçàòîðîâ øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ó÷èòå-
ëåé ê ïðîâåäåíèþ âàëåîëîãè÷åñêèõ (ïî ðàçâèòèþ êóëüòóðû çäîðî-
âüÿ) ìåðîïðèÿòèé.

Êóëüòóðà çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ ðàçâèâàåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íî, åñëè øêîëà ïðîåêòèðóåò ñèñòåìó äåÿòåëüíîñòè, îáùåíèÿ è
ïîçíàíèÿ, ñïîñîáñòâóåò àêòèâèçàöèè ñàìîâîñïèòàíèÿ îáó÷àþùèõ-
ñÿ. Èíà÷å ãîâîðÿ, ñòàíîâëåíèå êóëüòóðû çäîðîâüÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ,
êîãäà öåëåíàïðàâëåííî îðãàíèçóåòñÿ ñèñòåìà êîëëåêòèâíûõ âàëåî-
ëîãè÷åñêèõ îòíîøåíèé (ó÷èòåëü—ó÷èòåëü, ó÷èòåëü—ó÷åíèê, ó÷è-
òåëü—ðîäèòåëè, ðîäèòåëè—ïîäðîñòêè).

Ó÷èòåëÿ èñïîëüçóþò ìåæïðåäìåòíûå ñâÿçè, ïîìîãàþùèå ðàñ-
øèðèòü çíàíèÿ è óìåíèÿ ó÷àùèõñÿ â ñàìîïðåîáðàçîâàíèè ñâîåé
âàëåîëîãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè, à ó ñàìèõ øêîëüíèêîâ íà ýòîé
îñíîâå ôîðìèðóåòñÿ óñòîé÷èâàÿ ïîòðåáíîñòü â çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè è àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïî óêðåïëåíèþ ñîáñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ.

Â ìèðå è â îòäåëüíûõ ñòðàíàõ, âêëþ÷àÿ Ðîññèþ ñ êðèçèñíûìè
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, ñëîæèëèñü íåáëàãîïðèÿò-
íûå òåíäåíöèè, îïðåäåëÿþùèå íåãàòèâíîå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
è íèçêèå ñîöèàëüíûå ïåðñïåêòèâû ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ïîäðàñ-
òàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñòðàíû è îòäåëüíî âçÿòîãî ÷å-
ëîâåêà — êîìïëåêñíàÿ ïðîáëåìà, ðåøåíèå êîòîðîé çàâèñèò îò âñåõ
ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ, íî ïðåæäå âñåãî îò øêîëû, åå ãðàìîòíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñåìüåé.

Îáúåäèíåíèå óñèëèé ðàçíûõ ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ðåøåíèÿ êîìï-
ëåêñà ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì ÷åëîâåêà, âîçìîæíî â ðàì-
êàõ ñîîòâåòñòâóþùåé îòðàñëè íàó÷íûõ çíàíèé — ïåäàãîãèêè çäî-
ðîâüÿ.

Êîíöåïòóàëüíî ïåäàãîãèêó çäîðîâüÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
íàó÷íî îðãàíèçîâàííûé ñîöèàëüíûé èíñòèòóò âíåäðåíèÿ êîìïëåêñà
èäåé î ôîðìèðîâàíèè, ïîääåðæàíèè è óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ êàê
îñîáîãî åñòåñòâåííî-âàæíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâå-
êà â ñèñòåìå «ñåìüÿ—øêîëà—ÑÌÈ» íà îñíîâå ïðîïàãàíäû çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, êóëüòóðû çäîðîâüÿ. Ïðèìåíèòåëüíî ê ó÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíîìó ïðîöåññó, îñóùåñòâëÿåìîìó â øêîëå, ïåäàãî-
ãèêà çäîðîâüÿ — ýòî ñèñòåìà, ïîìîãàþùàÿ ó÷àùèìñÿ ñôîðìèðî-
âàòü çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ïîòðåáíîñòü ñëåäîâàòü ýòîìó îáðàçó
æèçíè â äàëüíåéøåì.

Èìåííî øêîëå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ðåøàòü íðàâñòâåí-
íûå, âàëåîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû.
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Îñíîâíûìè èç ýòèõ ïðîáëåì ÿâëÿþòñÿ;
− ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ è ïñèõèêè ðåáåíêà, ôîðìèðóþùèõñÿ â

óñëîâèÿõ îãðîìíîãî ïîòîêà èíôîðìàöèè, ñòðåññîâ, ýêîëîãè÷åñêîé
íåñîâìåñòèìîñòè ïðèðîäû ÷åëîâåêà è íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðî-
ãðåññà;

− ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ äåÿòåëüíîñòè ñàìîãî
øêîëüíèêà, íàïðàâëåííîé íà ñàìîðàçâèòèå êóëüòóðû çäîðîâüÿ êàê
êóëüòóðû ôèçè÷åñêîé (óïðàâëåíèå äâèæåíèÿìè è ôóíêöèîíàëü-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè îðãàíèçìà), ïñèõîëîãè÷åñêîé (óïðàâëåíèå
ñâîèìè îùóùåíèÿìè è âíóòðåííèìè ñîñòîÿíèÿìè), èíòåëëåêòó-
àëüíîé (óïðàâëåíèå ñâîèì ìûøëåíèåì).
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Ч А С Т Ь  1

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ ПЕДАГОГИКИ

Г л а в а  1

Исторические предпосылки

развития культуры здоровья личности

Îñíîâû ïåäàãîãè÷åñêîé âàëåîëîãèè áûëè çàëîæåíû â Ðîññèè â
ñåðåäèíå XIX — íà÷àëå XX â. Í.È.Ïèðîãîâûì (1856) è È.È.Ìå÷-
íèêîâûì (1907). Í.È.Ïèðîãîâûì â åãî ðàáîòàõ âïåðâûå âûäåëå-
íû òàêèå îñíîâíûå êîìïîíåíòû çäîðîâüÿ, êàê äóõîâíûé, íðàâ-
ñòâåííûé, ñîöèàëüíûé è ñîìàòè÷åñêèé, êîòîðûå íûíå âûñòóïàþò
÷àñòüþ íàó÷íî îáîñíîâàííîé ìîäåëè çäîðîâüÿ — ìîäåëè Âñå-
ìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðîäîëæåíèåì ðàáîò
Í.È.Ïèðîãîâà ñòàëî ñîçäàíèå È.È.Ìå÷íèêîâûì ó÷åíèÿ, êîòîðîå
îí íàçâàë «îðòîáèîç» — ïðàâèëüíàÿ æèçíü. Èìåííî È.È.Ìå÷íè-
êîâó ïðèíàäëåæèò èäåÿ î íåîáõîäèìîñòè íàó÷íûõ îáîñíîâàíèé
ïðàâèë èíäèâèäóàëüíîé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Âêëàä ýòèõ ó÷åíûõ
â ñîçäàíèå öåëîñòíîé íàó÷íîé òåîðèè çäîðîâüÿ, â îñìûñëåíèå ÷å-
ëîâåêîì ïðàâèë åñòåñòâåííî çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íà ïðàêòèêå
äî êîíöà 70-õ ãã. ÕÕ â. íå áûë ïîëíîñòüþ âîñòðåáîâàí.

Ëèøü â 1980 ã. È.È.Áðåõìàí ââåë â íàó÷íóþ ëèòåðàòóðó íîâûé
òåðìèí — «âàëåîëîãèÿ» (îò ëàò. valeo — çäðàâñòâîâàòü, áûòü çäî-
ðîâûì), îáîçíà÷èâ àêòóàëüíîå íàïðàâëåíèå â íàóêå, ñâÿçàííîå ñ
èçó÷åíèåì è ñòàíîâëåíèåì çäîðîâüÿ, âûÿâëåíèåì ìåòîäîâ åãî àê-
òèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ. Òåðìèí îêàçàëñÿ íàñòîëüêî åìêèì, ÷òî
ñòàë èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ íàóêè ôóíäàìåíòàëüíîé, íå-
îáõîäèìîé äëÿ îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ, ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû,
ëå÷åíèÿ è ïñèõîôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïîäðàñòàþùåãî ïîêî-
ëåíèÿ.

Ñîâðåìåííàÿ æèçíü ñîçäàåò ìíîãî ïðîáëåì è ïðåäúÿâëÿåò ïî-
âûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ÷åëîâåêó è åãî çäîðîâüþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
âàæíî âîñïèòàòü îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ
íå òîëüêî êàê ëè÷íîãî äîñòîÿíèÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, íî è êàê
äîñòîÿíèÿ âñåãî îáùåñòâà, ñîõðàíåíèå êîòîðîãî äîëæíî ñòàòü ñòà-
áèëüíîé öåííîñòíîé îðèåíòàöèåé ëè÷íîé æèçíè ãðàæäàí è ãîñó-
äàðñòâà. Âìåñòå ñ òåì â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè ìíî-
ãèå ýëåìåíòû ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû, ðàçâèòèÿ òåõíèêè, ýêîíî-
ìèêè è ñðåäñòâ îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå âñòóïàþò â ïðîòèâîðå÷èÿ ñ
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òðåáîâàíèÿìè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñî çäîðîâüåì ÷åëîâåêà è
åãî ðàçâèòèåì â öåëîì. Îäíèì èç êðèòåðèåâ îöåíêè ýôôåêòèâíî-
ñòè ðàçâèòèÿ êóëüòóðû äîëæíà áûòü åå ðîëü â íðàâñòâåííîì è
ôèçè÷åñêîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè ÷åëîâåêà, ñîõðàíåíèè åãî çäîðîâüÿ
è àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ.

Èíäèâèäóàëüíàÿ êóëüòóðà âûñòóïàåò êàê îñîáûé äåÿòåëüíîñò-
íûé ñïîñîá îñâîåíèÿ ÷åëîâåêîì ìèðà, âêëþ÷àÿ âíåøíèé — ïðè-
ðîäó è îáùåñòâî — è âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà. Î÷åíü âàæíî, ÷òî
÷åëîâåê ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñóáúåêò ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è
îäíîâðåìåííî ãëàâíûé ðåçóëüòàò ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ïî èçìåíå-
íèþ ñåáÿ ñàìîãî. Êóëüòóðó ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ìîæíî îïðåäå-
ëèòü êàê ñàìîñîçíàíèå, ñàìîïðîèçâîäñòâî ÷åëîâåêà â êîíêðåòíûõ
ôîðìàõ åãî îáùåñòâåííî-ïðåîáðàçîâàòåëüíîé (ìàòåðèàëüíîé è
äóõîâíîé) äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîä èíäèâèäóàëüíîé êóëüòóðîé ïîíèìàåòñÿ
îñîáîãî ðîäà îòíîøåíèå ÷åëîâåêà â ñèñòåìå åãî îòíîøåíèé ê ñà-
ìîìó ñåáå, ñâîéñòâåííûõ òîëüêî ÷åëîâåêó êàê ñóáúåêòó àêòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè ïî ñàìîèçìåíåíèþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì êóëüòóðó çäî-
ðîâüÿ ñëåäóåò îïðåäåëÿòü íå òîëüêî êàê ñóììó çíàíèé, íî è êàê
àêòèâíî-çàèíòåðåñîâàííîå ïîâåäåíèå, îñíîâàííîå íà íðàâñòâåí-
íûõ íà÷àëàõ îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ôèçè÷åñêîìó ïîòåíöèàëó ñâî-
åãî ðàçâèòèÿ.

Ñîäåðæàíèå âàëåîëîãèè êàê íàó÷íîé îòðàñëè áàçèðóåòñÿ íà
êîíöåïöèè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ
îòðàæåíèåì ïðåäñòàâëåíèé î ñóùíîñòè è ïðåäíàçíà÷åíèè ÷åëî-
âåêà. Ìóäðîñòü, çðåëîñòü è ïðîãðåññ îáùåñòâà âî ìíîãîì îïðåäå-
ëÿþòñÿ óðîâíåì åãî èíòåëëåêòóàëüíîãî è íðàâñòâåííîãî ïîòåíöè-
àëà, ïîýòîìó ÷åëîâåêó î÷åíü âàæíî íàó÷èòüñÿ âèäåòü ñâîå åäèí-
ñòâî ñ îêðóæàþùèì ìèðîì è êóëüòóðíûìè çàïàñàìè çíàíèé ÷åëî-
âå÷åñòâà, ãäå ïîäëèííàÿ êðàñîòà ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà âêëþ÷àåò â
ñåáÿ ôèçè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâî, èíòåëëåêò è çäîðîâüå. Çäîðîâüå
÷åëîâåêà — ýòî ïðåæäå âñåãî ïðîöåññ ñîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ åãî
ïñèõè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ, îïòèìàëüíîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ïðè ìàêñèìàëüíîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Ñëåäîâàòåëüíî, ñî øêîëüíîé ñêàìüè íå-
îáõîäèìî ó÷èòü ÷åëîâåêà îñîçíàâàòü, ÷òî çäîðîâüå — ýòî ãëàâíàÿ
öåííîñòü æèçíè, êîòîðóþ íàäî ñîõðàíÿòü, îáåðåãàòü è óëó÷øàòü ñ
ïåðâûõ äíåé ñîçíàòåëüíîé æèçíè.

Âî âñåì ìèðå ñòàëè ïîíèìàòü, ÷òî óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé,
ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè, ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè, óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè è àêòèâíîãî òâîð÷å-
ñêîãî ïåðèîäà — âàæíåéøèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå çàäà÷è,
ñòîÿùèå ïåðåä ãîñóäàðñòâîì, çäðàâîîõðàíåíèåì, øêîëîé è êàæ-
äûì ÷åëîâåêîì. Â êîíöå 60-õ ãã. ÕÕ â. ñëóæáû ñîöèàëüíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ, âîåííûå âåäîìñòâà ÑØÀ, Ñêàíäèíàâ-
ñêèõ è äðóãèõ ðàçâèòûõ ñòðàí ñ òðåâîãîé ñîîáùàëè î íàðàñòàþ-
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ùåì óõóäøåíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, à ïðàâèòåëüñòâà íà÷àëè ðàç-
ðàáàòûâàòü ïðîãðàììû «áîðüáû ñî çëîì âåêà» è âåñòè óñèëåííóþ
ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Â íà÷àëå 70-õ ãã. ïðîøëîãî
ñòîëåòèÿ â îáùåñòâå áûëà îñîçíàíà íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèÿ
îáðàçà æèçíè. Íà÷àëñÿ ìàññîâûé îòêàç îò êóðåíèÿ (â ÑØÀ, íà-
ïðèìåð, ðåêëàìà ñèãàðåò è ñïèðòî-âîäî÷íûõ èçäåëèé çàïðåùåíà)
è äðóãèõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Â ìàññîâîì ñîçíàíèè ñòðîéíàÿ ôè-
ãóðà, êðåïêîå çäîðîâüå, óâëå÷åíèå ñïîðòîì ñòàíîâÿòñÿ íå ìîäîé,
à íîðìîé, ïðèçíàêîì êóëüòóðû.

Òàêèì îáðàçîì, õîðîøåå çäîðîâüå îñîçíàåòñÿ êàê îäèí èç ãëàâ-
íûõ èñòî÷íèêîâ ñ÷àñòüÿ è ðàäîñòè ÷åëîâåêà, íåîöåíèìîå åãî áî-
ãàòñòâî, êîòîðîå ìåäëåííî è ñ òðóäîì íàêàïëèâàåòñÿ, íî áûñòðî è
ëåãêî òåðÿåòñÿ.

Ìåæäó òåì îáùåïðèíÿòîãî îïðåäåëåíèÿ çäîðîâüÿ íå ñóùåñòâó-
åò. Ó÷åíûå-ìåäèêè ðàññìàòðèâàþò åãî êàê «ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà
÷åëîâåêà, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò ïîëíîêðîâíîå âûïîëíåíèå âñåõ
æèçíåííûõ ôóíêöèé è ôîðì äåÿòåëüíîñòè». Ïðè÷åì Ã.Ì.Êóêî-
ëåâñêèé ñ÷èòàåò, ÷òî «çäîðîâüå — ýòî åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå îðãà-
íèçìà, õàðàêòåðèçóþùåå åãî óðàâíîâåøåííîñòü ñ îêðóæàþùåé
ñðåäîé ïðè îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî áîëåçíåííûõ èçìåíåíèé». Ïî
ìíåíèþ äðóãèõ ìåäèêîâ (Í.Ì.Àìîñîâ è äð.), ïîíÿòèå çäîðîâüÿ
äîëæíî âêëþ÷èòü íå òîëüêî íàëè÷íîå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå, íî è «ïîòåíöèàëüíóþ ñïîñîáíîñòü ê ìîáèëèçàöèè åãî ðåçåð-
âîâ, íàïðèìåð, ïðè âûïîëíåíèè íàïðÿæåííîé ôèçè÷åñêîé è óì-
ñòâåííîé ðàáîòû». Âàæíûå àñïåêòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
(È.È.Áðåõìàí) ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê «ôèçè÷åñêàÿ, ñîöèàëüíàÿ,
ïñèõè÷åñêàÿ ãàðìîíèÿ ÷åëîâåêà, äîáðîæåëàòåëüíûå, ñïîêîéíûå
îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè, ñ ïðèðîäîé, ñ ñàìèì ñîáîé».

Â 90-õ ãã. ÕÕ â. íà îñíîâå ïîëîæåíèé ôèçèîëîãè÷åñêîé êîí-
öåïöèè ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé, ðàçðàáîòàííûõ ëàáîðàòî-
ðèåé çäîðîâüÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ÍÈÈ ïåäèàòðèè ÐÀÌÍ,
äàíî êîìïëåêñíîå è, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íàèáîëåå ïîëíîå îï-
ðåäåëåíèå çäîðîâüÿ ðàñòóùåãî îðãàíèçìà êàê äèíàìè÷íîãî è âìå-
ñòå ñ òåì óñòîé÷èâîãî ñîñòîÿíèÿ ê ïàòîëîãè÷åñêèì è ýêñòðåìàëü-
íûì âîçäåéñòâèÿì, êîòîðîå äîñòèãàåòñÿ áëàãîäàðÿ ôîðìèðîâàíèþ
êîìïëåêñà ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâàþùèõ
îïòèìàëüíûé ïðèñïîñîáèòåëüíûé ýôôåêò.

Èäåÿ âîñïèòàíèÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà èìååò ãëóáîêèå êîðíè.
Ìàëî êòî çàäóìûâàåòñÿ, ÷òî è ó çäîðîâüÿ åñòü ìåðà, êàê è ñðåä-

ñòâà, ïîâûøàþùèå åãî óðîâåíü. Çíàÿ ìåðó çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà,
ìîæíî ñ èçâåñòíîé íàäåæíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàòü åãî çäîðîâüå íà
áëèçêîå è äàëåêîå áóäóùåå.

Áîëåå òûñÿ÷è ëåò íàçàä âåëèêèé Àâèöåííà îïèñàë ñòåïåíè çäî-
ðîâüÿ è áîëåçíè. Ïî åãî ìíåíèþ, áûâàåò «òåëî çäîðîâîå äî ïðåäå-
ëà; òåëî çäîðîâîå, íî íå äî ïðåäåëà; òåëî íå çäîðîâîå, íî è íå
áîëüíîå; çàòåì òåëî â õîðîøåì ñîñòîÿíèè, áûñòðî âîñïðèíèìàþ-
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ùåå çäîðîâüå; çàòåì òåëî, áîëüíîå äî ïðåäåëà». Ïîçäíåå â «òàáëè-
öàõ çäîðîâüÿ», ñîñòàâëåííûõ â ñåðåäèíå XI â. àðàáñêèì ó÷åíûì
Àáó èáí Áóòëÿíîì, êàê è â «Êàíîíå âðà÷åáíîé íàóêè» Àâèöåííû,
äàþòñÿ òå æå îñíîâíûå óñëîâèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäî-
ðîâüÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ñâåò, âîçäóõ, ïèòàíèå è ïèòüå, äâèæåíèå
è ïîêîé, ñîí è áîäðñòâîâàíèå, îáìåí âåùåñòâ, óìåðåííûå ýìî-
öèè. Ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ î òîì, êàê ñëåäóåò óïðàâëÿòü ñâîèìè
ýìîöèÿìè è ñòðàñòÿìè, òàêèìè, êàê ãíåâ, ðàäîñòü, ïå÷àëü, äîñàäà,
ñòðàõ.

Êàê âèäèì, äðåâíèå âðà÷è íàìíîãî ãëóáæå è øèðå, ÷åì ñîâðå-
ìåííûå, ïîíèìàëè ìíîãîîáðàçèå çäîðîâüÿ êàê äèíàìè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. Íåñëó÷àéíî ìíîãèå äðåâíèå ìåäèöèíñêèå
òðàêòàòû ïîñâÿùåíû íå ñòîëüêî ëå÷åíèþ áîëåçíåé, ñêîëüêî ñïî-
ñîáàì ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ. Â Ðîññèè åùå â 1800 ã. ïîÿâèëîñü
ïåðâîå ó÷åáíîå ïîñîáèå «Ïåðâîå ïîíÿòèå î òîì, êàê æèâåò íàøå
òåëî, ÷òî äëÿ íåãî ïîëåçíî, ÷òî âðåäíî», îðèåíòèðîâàâøåå íà èçó-
÷åíèå ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà («Äèåòåòèêà»), ñîäåðæàâøåå ïðàê-
òè÷åñêèå ñîâåòû è ïðàâèëà, êàê ñîõðàíèòü çäîðîâüå äåòåé, ïîñå-
ùàþùèõ øêîëó. Ïîçäíåå ñðåäè ôàêòîðîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
(ÇÎÆ) ðàññìàòðèâàëîñü âëèÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû, ñòèõèéíûõ
ñèë ïðèðîäû, êîñìîñà (Ì.Â.Ñîêîëîâ, 1849; Ñ.Àððåíèóñ, 1900).
Ïî òåì âðåìåíàì ýòè èññëåäîâàíèÿ áûëè ñìåëû. «Äèåòåòèêà»
ïåðåèçäàâàëàñü è ñòàëà ìàòåðèàëîì äëÿ íàó÷íîãî îñìûñëåíèÿ ìíîãè-
ìè ó÷åíûìè (Æ.Ãóëåí, 1791; È.Âåíöåëü, 1803; Â.Ôàðìàêîâñêèé,
1845; Ý.Áîêê, 1872; Ô.Øîëüö; 1888; Â.Áåõòåðåâ, 1906; è äð.). Â ðà-
áîòàõ Â.Ì.Áåõòåðåâà, â ÷àñòíîñòè â åãî êíèãå «Ëè÷íîñòü è óñëî-
âèÿ ðàçâèòèÿ åå çäîðîâüÿ», â êîòîðîé îòêðûòà çàâèñèìîñòü ôîð-
ìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ îò óñëîâèé ðàáîòû ðåáåíêà â øêîëå, äëÿ íàñ
èíòåðåñåí âûâîä î ðàöèîíàëüíîì âîñïèòàíèè, êîòîðîå äîëæíî
ðàçâèâàòü â ðåáåíêå áîäðûé äóõ, íåîáõîäèìûé äëÿ áîðüáû ñ æè-
òåéñêèìè íåâçãîäàìè.

Òàêèì îáðàçîì, íà ðóáåæå ñòîëåòèé â Ðîññèè ñóùåñòâîâàëà
îáîñíîâàííàÿ òî÷êà çðåíèÿ ó÷åíûõ íà ðîëü øêîëû â ñîçäàíèè
óñëîâèé äëÿ âîñïèòàíèÿ â ðåáåíêå áîäðîñòè äóõà è ôîðìèðîâà-
íèè ÇÎÆ.

Èìåííî øêîëà äîëæíà áûòü òàê áëàãîóñòðîåíà (ýòè÷åñêè è ýñ-
òåòè÷åñêè), ÷òîáû âëèÿòü íà íðàâû è âêóñû äåòåé, à ïîýòîìó îíà
äîëæíà íàïîìèíàòü áèáëåéñêèé Ýäåì (Â.Ë.Ôàðìàêîâñêèé). Çà-
íÿòèÿ æå ñëåäóåò ïðîâîäèòü â àòìîñôåðå áëàãîæåëàòåëüíîñòè, ïðè-
âèâàÿ îñíîâû ýòèêè âçàèìîîòíîøåíèé, ïðîáóæäàÿ äîáðûå íðàâû.
Ýòè ðåêîìåíäàöèè îñîáåííî öåííû òåì, ÷òî ïîáóæäàþò ó÷èòåëåé
ê ôîðìèðîâàíèþ ÇÎÆ ðåáåíêà òàê, ÷òîáû äåòè ñàìè ñòðåìèëèñü
ê ãàðìîíèè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Ñåðåáðÿíûé âåê â ðóññêîé
êóëüòóðå ñâÿçàí ñ îñîáûì èíòåðåñîì ê ýêçèñòåíöèàëüíûì ïðî-
áëåìàì, ãàðìîíèè ÷åëîâåêà ñ ñîáîé è îêðóæàþùèì ìèðîì. Íàçî-
âåì ëèøü íåñêîëüêèõ åãî ïðåäñòàâèòåëåé: Ø.Îòòî (1864), Ø.Ñå-
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âåðèí (1908), Ë.È.Ëÿõîâñêèé (1910), È.È.Îðëîâ (1912), Î.Áðîí-
øòåéí (1918) è äð.

Íàðÿäó ñ ïðîáëåìàìè çäîðîâüÿ â íàóêå ðàçðàáàòûâàëèñü è âíåä-
ðÿëèñü â ïðàêòèêó êàðäèíàëüíûå ñèñòåìû ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ,
îöåíèâàëîñü åãî âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ïîòðåáíîñòè â çäîðî-
âîì îáðàçå æèçíè (È.Ã.Ìþëëåð, Ì.È.Ïîêðîâñêàÿ è äð.). Ïðåä-
ïðèíÿòà áûëà è ïîïûòêà ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ó÷èòåëÿ ê íåîáõîäè-
ìîñòè ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâûõ ïðèâû÷åê ó øêîëüíèêîâ. Îäíàêî,
êàê íè ñòàðàëèñü îòå÷åñòâåííûå ó÷åíûå îáðàòèòü âíèìàíèå ó÷è-
òåëåé íà çäîðîâüå äåòåé, ìàññîâàÿ øêîëà îñòàëàñü ãëóõà ê ïðèçû-
âàì, à ïåäàãîãèêà êàê íàóêà íå ïðåäëàãàëà òîãäà íàó÷íî îáîñíî-
âàííîãî ïåðå÷íÿ íåîáõîäèìûõ âàëåîëîãè÷åñêèõ çíàíèé â ïðîãðàì-
ìå ìåòîäè÷åñêîé ïîäãîòîâêè áóäóùåãî ó÷èòåëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, óæå íà ðóáåæå âåêîâ ìåäèöèíà ñòàâèëà ïðî-
áëåìû, ïîäñêàçûâàëà ïóòè èõ ïåäàãîãè÷åñêîãî ðåøåíèÿ, íî ïåäàãî-
ãè ìàññîâîé øêîëû, ðåøàÿ ÷èñòî ãèãèåíè÷åñêèå âîïðîñû, ïðåáû-
âàëè â ðàìêàõ æåñòêîé ó÷åáíî-ïðåäìåòíîé ñèñòåìû îðãàíèçàöèè
òðóäà äåòåé â èõ øêîëüíîé æèçíè. Â ñèëó ýòîãî ìåäèöèíà ïûòà-
ëàñü (è ñåé÷àñ ïîðîé ïûòàåòñÿ) èñïðàâëÿòü çäîðîâüå äåòåé, ðàçðó-
øåííîå ïåäàãîãàìè, ñåìüåé, îáùåñòâîì è ñàìèìè äåòüìè.

Ñëåäóþùèé ýòàï â ðàçâèòèè âàëåîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ — 20-å ãã.
ÕÕ â. Â ýòîò ïåðèîä èçó÷àþòñÿ àäàïòàöèîííûå ìåõàíèçìû ÷åëî-
âå÷åñêîãî îðãàíèçìà â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì áèîñðåäû (Â.Ð.Ýêêîäò,
1922; Ñàðêèçîâ-Ñåðàçèíè, 1925; Ï.Ã.Ìåçåðíèöêèé, 1936; è äð.).
Ïðàâäà, äàííûå èññëåäîâàíèÿ íå îòðàæåíû â ìåòîäè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðå ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ïîÿâëÿþòñÿ ðàáîòû, ðàññìàòðè-
âàþùèå çàâèñèìîñòü ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ÇÎÆ øêîëüíèêîâ
îò óðîâíÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ èõ ñîçíàíèÿ, âîëè è «óñòàíîâêè
äîìèíàíòû âîëåâîãî ïîñûëà» (È.Ò.Íàçàðîâ, 1929; Å.À.Àíäðè-
àíîâà, 1941). Â ðàáîòå È.Ò.Íàçàðîâà «Êóëüòóðà âîëè, ñèñòåìà
âîñïèòàíèÿ çäîðîâîé ëè÷íîñòè» îñîáàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ó÷èòåëþ,
ïîñêîëüêó èìåííî îí, ïî ìíåíèþ àâòîðà, îòâåòñòâåíåí çà âîñïè-
òàíèå âîëè ðåáåíêà êàê óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ
öåëåâûõ óñòàíîâîê ëè÷íîñòè â îáëàñòè ÇÎÆ. Èìåííî ëè÷íîå îòíî-
øåíèå è âîëÿ ïîçâîëÿþò ñîâåðøåíñòâîâàòü àäàïòàöèîííûå âîçìîæ-
íîñòè îðãàíèçìà, ïîìîãàÿ ñîõðàíèòü çäîðîâüå â ýêñòðåìàëüíûõ
ñèòóàöèÿõ. È.Ò.Íàçàðîâ ðàçðàáîòàë ðåêîìåíäàöèè ïî óêðåïëåíèþ
íåðâíîé ñèñòåìû ðåáåíêà, â êîòîðûõ ïðåäëàãàë ñïåöèàëüíî ïî-
äîáðàííóþ ñèñòåìó àêòèâíûõ ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, óëó÷-
øàþùèõ êîîðäèíàöèþ, ïîâûøàþùèõ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ÷òîáû
ðåàêöèÿ íåðâíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà íà èçìåíåíèå ñèòóàöèè ñòà-
íîâèëàñü ïî÷òè àâòîìàòè÷åñêîé. Ñåãîäíÿ ìû íàçâàëè áû ýòîò ïîä-
õîä ýêîëîãèåé ÷åëîâåêà. Íåñîìíåííàÿ öåííîñòü ðàáîòû È.Ò.Íà-
çàðîâà, íà íàø âçãëÿä, ñîñòîèò â òîì, ÷òî èì ïðåäëîæåíû âàæíûå
ïóòè è ñðåäñòâà ðàçâèòèÿ çäîðîâîé ëè÷íîñòè ñ èäåàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìîé.
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Â êîíöå 40-õ — íà÷àëå 50-õ ãã. XX â. ñïåöèàëèñòû îáðàùàþòñÿ
âíîâü ê ïðîáëåìàì ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ, ïîñêîëüêó
íîâàÿ óñòàíîâêà íà ãèãèåíè÷åñêèé àñïåêò ÇÎÆ áûëà âûçâàíà
íåáëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè ïîñëåâîåííîãî âðåìåíè. Îñíîâî-
ïîëîæíèêîì ñîâåòñêîé ñèñòåìû ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ øêîëü-
íèêîâ ìîæíî ñ÷èòàòü È.È.Ìèëüìàíà. Ó÷åíûé óòâåðæäàë, ÷òî ó÷è-
òåëü — ãëàâíàÿ ôèãóðà â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ øêîëüíèêîâ «òåõíèêå
âûïîëíåíèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ». Îí ðàçðàáîòàë ñèñòåìó óðî-
êîâ çäîðîâüÿ, à åãî ó÷åíèêè è ïîñëåäîâàòåëè — ñåðèþ ó÷åáíûõ
ïîñîáèé ïî ëè÷íîé è ñîöèàëüíîé ãèãèåíå, ïðîôèëàêòèêå åå ïðè-
ìåíåíèÿ: ñàíèòàðèè, ñîõðàíåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà,
óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè åãî æèçíè.

Âî ìíîãèõ ïóáëèêàöèÿõ ïîñëåâîåííîãî ïåðèîäà ïîä÷åðêèâàëàñü
îñîáàÿ ðîëü ñåìüè â ïðèâèòèè äåòÿì íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè (Ì.Â.Àíòðîïîâà, 1958; À.À.Ãæàíñêèé, 1965; Â.Ê.Øóðó-
õèíà è Â.Â.Âîëêîâ, 1965). Ïðàâäà, àâòîðû íå ïðåäëàãàëè ìåõà-
íèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ÇÎÆ øêîëüíèêîâ è àêöåíòèðîâàëè âíèìà-
íèå ëèøü íà íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ îçäîðîâèòåëüíîé àòìîñôåðû
â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ. Äëÿ ñâîåãî âðåìåíè èõ ðåêîìåíäà-
öèè áûëè íîâûì ñëîâîì â îðãàíèçàöèè ãèãèåíè÷åñêîãî ðåæèìà
ó÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ïîâûøåíèè åãî ñàíèòàðíîé êóëüòóðû.
Ïðàâäà, îíè ïðåäëàãàëè íå ñèñòåìó ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé ñåìüè è
øêîëû, à ëèøü îòäåëüíûå ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïî îðãàíèçà-
öèè êîìïëåêñà äíåé çäîðîâüÿ è óðîêîâ çäîðîâüÿ, êîòîðûå íå îáåñ-
ïå÷èâàþò ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû çäîðîâüÿ
øêîëüíèêîâ.

Â ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçàõ çà ðóáåæîì ïðîáëåìà îáó÷åíèÿ çäîðîâüþ
(«Health Education») ðàçðàáàòûâàëàñü E.Ruth (1958), R.Schneider
(1958), A.Harhett (1959), B.Sahders (1959). Ê áóäóùèì ïåäàãîãàì
îíè ïðåäúÿâëÿëè ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ. Ïåäàãîã äîëæåí áûòü
ïðåæäå âñåãî ïðèìåðîì îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ,
ìàñòåðñòâî áóäóùåãî ó÷èòåëÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçâèòèè ýìîöèîíàëü-
íîãî îêðóæåíèÿ, èñïîëüçîâàíèè èãðû â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðî-
öåññå. Âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò ñíÿòèþ óòîìëåíèÿ, ïîâûøåíèþ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè øêîëüíèêîâ. Â èõ ðàáîòàõ âûäåëåíà îñîáàÿ îáëàñòü
çíàíèé î ðîñòå è ðàçâèòèè ðåáåíêà, ëè÷íîì è îáùåñòâåííîì çäîðîâüå
è ñïîñîáàõ åãî äîñòèæåíèÿ, ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé ãèãèåíå.

Ó÷èòåëü äîëæåí çíàòü ýëåìåíòàðíûå ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâà-
íèÿ ê ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîìó ïðîöåññó, ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ è îáñóæäàòü èõ ñ äåòüìè; óìåòü ïðîâîäèòü òåñòèðîâàíèå
óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíîâ çðåíèÿ, ñëóõà è ò.ä., êîððåê-
öèþ ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ; âûïîëíÿòü ïðîãðàììû áåçîïàñíîñòè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêîâ è îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè; ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà ó÷àùèõñÿ è óìåíèå îðãà-
íèçîâàòü ïðàâèëüíûé îòäûõ; ïëàíèðîâàòü ó÷åáíûå ïðîãðàììû ñ
ó÷åòîì ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ.
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Çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò íà îñîáóþ íåîáõîäèìîñòü
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðî-
öåññå: ïðîáëåìíîå ðåøåíèå çàäà÷ íà óðîêå ñ äåìîíñòðàöèåé îïû-
òîâ, âûñòàâêè, ðîëåâûå èãðû, ïóòåøåñòâèÿ è ò.ä. Â ðàìêàõ ïðî-
ãðàììû «Health Education» â ÑØÀ íå òîëüêî êóëüòèâèðóþò ó
øêîëüíèêîâ ìîäó íà çäîðîâüå è ðàçóìíîå îòíîøåíèå ê ÇÎÆ, íî
è ïðèâèâàþò çäîðîâûå ïðèâû÷êè. Â Êàíàäå ó ó÷åíèêîâ ôîðìèðó-
þò ñîñòîÿíèå óìñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðè îñîáîì
âíèìàíèè ê çäîðîâîìó øêîëüíîìó îêðóæåíèþ. Â Ãåðìàíèè ñî-
çäàþò óñëîâèÿ äëÿ åñòåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â îáðàçîâà-
òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Â Àðãåíòèíå ó äåòåé ðàçâèâàþò îñîáûé èí-
òåðåñ ê ñåáå è ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ, âîñïèòûâàþò ÷óâñòâî
äîëãà è îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå çäîðîâüå è çäîðîâüå îêðóæàþùèõ
ëþäåé.

Òàêèì îáðàçîì, çà ðóáåæîì â ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè áóäóùåãî ïåäàãîãà ëþáîé íàïðàâëåííîñòè âûäåëåí àñïåêò
«Health Education», èäåíòè÷íûé àñïåêòó âàëåîëîãè÷åñêîé ðàáîòû
ó÷èòåëÿ, ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà ñî øêîëüíèêàìè â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè. Âìåñòå ñ òåì â çàðóáåæíûõ ïðîãðàììàõ íå âñåãäà ÷åò-
êî ïðåäñòàâëåí ïåðå÷åíü çíàíèé áóäóùèõ ïåäàãîãîâ î ñóùíîñò-
íîé õàðàêòåðèñòèêå ÇÎÆ øêîëüíèêîâ, ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
òåõíîëîãèÿõ åãî ôîðìèðîâàíèÿ.

Â êîíöå 60-õ — íà÷àëå 70-õ ãã. ÕÕ â. â Ðîññèè ïîÿâëÿþòñÿ
öåëåâûå ðàáîòû îá îõðàíå çäîðîâüÿ äåòåé (íåêîòîðûå ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïðåäñòàâëåíû â çàíèìàòåëüíîé ôîðìå,
íàïðèìåð À.Ì.Ñåðãèåâñêèì), ïîñîáèÿ, ïîìîãàþùèå ïîíÿòü ïðè-
ðîäó çàáîëåâàíèé ðåáåíêà, îáó÷àþùåãîñÿ â øêîëå, ïðåäóïðåäèòü
âîçíèêíîâåíèå ôîáèé è äèäàêòîíåâðîçîâ.

Â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì äåòñêèõ çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ íåñî-
îòâåòñòâèåì ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ãèãèåíè÷åñêèì òðåáî-
âàíèÿì, ñïåöèàëèñòû ïðîâîäÿò áîëüøå èññëåäîâàíèé ïî âîïðî-
ñàì ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, îõðàíå çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ,
ãäå ñàìîå ñåðüåçíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñîáëþäåíèþ ãèãèåíè÷åñêèõ
òðåáîâàíèé ê îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Îäíàêî ïîïûòêè ïðèâëå÷ü ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ ê øêîëü-
íûì ïðîáëåìàì ÇÎÆ â ýòîò ïåðèîä íå óâåí÷àëèñü óñïåõîì, âîç-
ìîæíî, ïîòîìó, ÷òî â îðãàíèçàöèè ãèãèåíè÷åñêè çäîðîâîãî ðåæè-
ìà æèçíåäåÿòåëüíîñòè øêîëû íå áûëè ïðåäóñìîòðåíû ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû âíåäðåíèÿ ñèñòåìû ìåð íà óðîâíå
èíòåãðàöèè ìåäèöèíñêèõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíà-
íèé â îáó÷àþùèå ñèñòåìû. Âïðî÷åì, è äî ñèõ ïîð ïàðàìåòðû ãè-
ãèåíè÷åñêîãî «ïîðòðåòà» ó÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê ïðå-
ðîãàòèâå äåÿòåëüíîñòè ñàíèòàðíûõ âðà÷åé è øêîëüíîãî âðà÷à, â
ëó÷øåì ñëó÷àå ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èëè äèðåêòîðà øêî-
ëû, à îñòàëüíûå ïåäàãîãè îòâåòñòâåííîñòè çà çäîðîâüå äåòåé íå
íåñóò.
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Ïðàâäà, â íà÷àëå 80-õ ãã. ÕÕ â. ïîÿâëÿþòñÿ íåêîòîðûå ðàáîòû,
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ñåòè ó÷ðåæäåíèé ãèãèåíè÷åñêîãî ïðîñâå-
ùåíèÿ ó÷àùèõñÿ, èíñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷åñêèå ïèñüìà î çàäà÷àõ
øêîëû. Â ýòî æå âðåìÿ À.È.Êèêîëîâ (1985), Å.Ì.Òåëëåð (1985)
èçó÷àþò ñîìàòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ (áëèçîðóêîñòü, ñêîëèîçû, ïëîñ-
êîñòîïèå è äð.) è íàïðÿìóþ ñâÿçûâàþò èõ ñ íåàäåêâàòíîé ôèçè-
÷åñêèì çàïðîñàì ðåáåíêà îðãàíèçàöèåé ó÷åáíîãî ïðîöåññà.

Вопросы и задания для самостоятельной работы

1. Êàêîâû ñóùíîñòü ïåäàãîãèêè çäîðîâüÿ, åå öåëè è çàäà÷è?
2. Êàê ïðîèñõîäèëî ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå ïåäàãîãèêè çäîðîâüÿ?
3. Êðàòêî îõàðàêòåðèçóéòå îñíîâíûå ïðèíöèïû ïåäàãîãèêè çäîðîâüÿ.

Òâîð÷åñêîå çàäàíèå. Ñîñòàâüòå áèáëèîãðàôèþ òðóäîâ ó÷åíûõ, íàçâàí-
íûõ â ýòîé ãëàâå, è ðàñêðîéòå èõ âêëàä â ðàçâèòèå ïåäàãîãèêè çäîðîâüÿ.
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