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ПОЛОЖЕНИЕ

2024 N 6.10.
Об оказании первой помощи
в ГБПОУ РД (ШМК)

1. Общие поло}кения

1.1. Настоящее Положение об оказании первой помощи (далее - Положение)
рЕLзработано в ГБПоу рд дБмк в целях реЕUIизации норм Трулового кодекса, прик.Lза
Минздрава от 03.05.2024 Ns 220н коб утверждении Порядка оказания первой помощи).

1.2. ПерваЯ помощЬ окilзывается пострадавшим при ЕесчастньIх случаях, травмах,
ранениях, порtDкениях, отравлениях, Других состояниях и заболеваниях, угрожающих
жизни и здоровью пострадавших до оказания медицинской помощи.

Перечень состояний, при которьIх оказывается пepBtUI помощь:

. отсутствие сознания;

. ocT€lHoBKa дьжанИя и (или) остановка кровообращения;

. нарушение проходимости дьIхательньтх пугей инородным телом и иные
угрожающие жизни и здоровью нарушения дьIхания;

. Еаружные кровотечения;
о ТРiIВмЫ, ранения и пора)кения, вызванные механическими, химичоскими,

ЭЛеКТРиЧескими, термиЕIескими порЕDкающими факторамио воздействием
излrIения;

. отравления;
о }к}сы или ужаливания ядовитых животньгх;
. судорожный приступ, сопровождшощийся потерей сознtlния;
о острые психологические реакции на стресс.

1.3. ПеРвая помощь ок€ц}ьвается в соответствии с настоящим Порядком, если иное не
ПРеДУСМОТРено федеральными зzконами или иными порядками оквания первой
ПОМОЩИ, УГВеРЖДаеМыми Министерством здравоохрtшIения РоссиЙской Федерации.



,1,4, Первая помощь может оказываться непосредственно на месте происшествия, вбезопасном месте после 
''еремощения 

пострадавшего с места происшествия, а также вовремя транспортировки пострадавшего в медицинскую организацию.

1,5, Первая помощь окz}зывается при условии отсутствия угрожающих факторов жизнии здоровью ока:}ывающего ее лица.

1,6, оказание первой помощи допускается, если отсугствует выраженный до начi}лаокff}ания первой помощи отказ гражданинаилдего законного представителя оток&}ания первой помощи.

1,7, ПерваЯ помощЬ окil}ываеТся в соответствии с порядком действий при окЕвании
первой помощи.

1,8, Меропрйятияпо оказанию первой помощи, могут проводиться в полном объеме
либо в видо отдельньж мероприятий.

1.9. Первоочередность окilзtlния первой помощи двум и более пострадавшим
определяется исходя из тяжести их состояния, при этом приоритет должен отдаваться
детям (несовершеннолетним).

1,10, При окil}аЕии первой помощи используются укJIадки, наборьт, комплекты и
аптечки для оказания первой помощи с применениом медицинских изделий и (или)
лекарствеIIЕьIх препаратов, требоваЕия к комплектации которьж угверждЕlютсяМинистеРствоМ здрЕtвоохраЕения Российской Федерации.

1.1 1. При окff}ilнии первой помощи могуг использоваться подруtные средства.

2. основные цели и задачи оказания первой помощи

2.1. ЩелЬ окшаЕия первой помощи - поддержание жизни и сохрilнение здоровья
пострадавшего от несчастного слrIаjI или внезапно возникшего заболевания домомента начала оказания пострадавшему ква-шифицированной медицинской помощи.

2,2, !ля обеспечениЯ надлежаттIего качества оказания первой помощи, оказывающий ее
должеН знатЬ порядоК действий, правила, методы, приемы, €lлгоритм действий при
оказаЕии первой медициЕской помощи.

2.3. ЧтобЫ первМ помощЬ была эффективНой, помещения в гБпоУ рддБмК должныбыть оснащены:

a

a

аптечк€lN,IИ с набороМ необходимьж медикatментов и медицинских средств для
ок&}ания первой помощи;
инструкциями по окff}анию первой помощи;
методичоскими документсlп{и по обуrению работников по ок€чlrlнию первой
помощи.

3. ОбщиЙ порядок действиЙ при оказании первой помощи



.3.1. ПроведеЕие оценки обстановки и обеспечение безопасньтх условий для окtr}ания
первой помощи:

. определение факторов, представляющих непосредственную угрозу для
собственноЙ жизни и здоровья, жизни и здоровья пострадавшего
(постралавших) и окружающих лиц;

о }страноние факторов, представляющих непосредственную угрозу дJIя жизни и
здоровья пострадавшего (пострадавших), а также )ластников оказания первой
помощи и окруж€lющих лиц, в том числе предотвращение дополнительного
травмирования пострадавшего (пострадавших);

. обеспечение собственной безопасности, в том числе с использованием средств
индивидуальной защиты (перчатки медицинские, маска медицинская);

. оценка количества пострадавших;
о }стноо информирование пострадавшего и окружающих JIиц о готовности

окщывать rrервую помощь, а также о начале проведения мероприятий по
окщанию первой помощи;

. устфаноние воздействия повреждающих факторов на пострадавшего;

. извлечение пострадавшего из транспортного средства или других
труднодоступньж мOст;

. обеспеч9ние проходимости дьrхательньтх пугей при их з{жупорке инородным
телом;

. перомещение пострадавшего в безопасное место.

3.2. Проведенио обзорного осмотра пострадавшего (пострадавших) для вьuIвления

продолжающегося наружного кровотечения. При необходимости осуществление
мероприятий по временной остановке наружного кровотечения одним или
несколькими способами :

. прямымдавлением нарану;

. если прямое давление на рану невозможно, опасно или неэффективно
(инородное тело в ране, открытый перелом с выступtlющими в рану костными
отломк€lIчIи), наложонио давящеЙ повязки (в том числе с фиксациеЙ
инородного тела) и (или) кровоостанавливающего жгута;

. если кровотечение остановлено прямым давлением на рану - ншIожение

давящей повязки;
. при обширном поврождении конечности, отрыве конечности, если

кровотечение не останавливается при прямом давлении на рану и (или)

давящ€u{ повязка неэффективна - наложение кровоостанавливающего жгута.

3.3. Опрелеление наличия признаков жизЕи у пострадавшего:

о определение наличия сознания;
. при наличии сознания - проведение полробного осмотраи опроса

пострадавшего в соответствие с пунктом 5 настоящого раздела;
. при отсугствии сознания - восстановление проходимости дьжатольЕьтх пугей

посредством запрокидывания головы с подъемом подбородка;
. определение наличия Дыхания с помощью слуха, Зрения и осязания.

3.4. Проведение сердечно_легочной реанимации и поддержание проходимости

дьIхательньпt пугей:



3,4,1, При отсутствии у пострадавшего признЕжов жизни (дьгхания, кровообращения):

, призыв окружающих JIиц (при их наличии) для содействия оказанию первой
помощи, вызов скорой медицинской помощи;

, провOдение сердечно,легочной реанимации на твердой ровной поверхности;, использование автоматического наружного лефибриллятора (при на_тrичии);, при появлении у пострадавшего признаков жизни - выполнение мероприятий
по поддержаЕию проходимости дьIхательньтх прей в соответствии с
подпунктом 4.2 пункта 4 настоящего раздела;

З.4.2. ПрИ наrrичиИ у пострадавшегО признtжоВ жизнИ (дьгхания, кровообращения) и
отсутствии сознания:

, Вьшолнение мероприятиЙ по поддержаIIию проходимости дьIхатепьньгх пугей
посредством придания пострадавшему устойчивого бокового положения;

о В сЛГI€lе невозможности придания устойчивого бокового положения в
результате травмы или других причин - запрокидывание и удержание
запрокинуtой головы пострадавшего с подъемом подбородка;

, вызоВ скороЙ медицинской помощи (если вызов скороЙ медицинской помощи
не бы.tl осуществлен ранее).

3.5. Провеление подробноГо осмотра и опроса пострадаВшего (прИ наличии сознания)
для выявлеЕия призн€lков травмо ранений, отравлений, укусов или ужаливаний
ЯДОВИТЬIХ ЖИВОТНЬIХ, ПОРtDКеНИЙо ВЫЗваннЬгх механическими, химическими,
электричеСкими, термичесКими порaDКilющимИ факторамИ, воздействием излщения, и
других состояний, угрожtшощих его жизни и здоровью:

. опрос пострадавшего;

. проведениеосмотраголовы;

. проведение осмотра шеи;

. ПРОВеДеНИеОСМОТРаГРУДИ;

. проведеЕиеосмотраспины;

. проведение осмотра живота и таза;

. проведениеосмотраконечностей.

3.б. Выполнение мероприятий по оказанию первой помощи пострадzвшему в
зЕlвисимости от харЕжтера травм, ранений, отравлений, укусов или уж€rливаний
ЯДОВИТЬГХ ЖИВОТНЬD(, пор€Dкенийо вызванньIх механическими, химическими,
электричеСкими, термичесКими пораЖающими факторамио воздействиом излrIения, и
других состояний, угрож.lющих его жизни и здоровью:

3.6.1. При ранеНии груднОй клеткИ - нtlложенИе окклюзИонноЙ (герметизирующей)
повязки;

З,6.2. При отравлеЕии через рот - промывание желудка пугом приема воды и
вызывания рвоты;

3.6.з. При травмах, воздеЙствиях излучения, высоких температур, химических
веществ, укусах или ул(аJIиваниях ядовитьж животньIх - охлаждение;



З,6,4, ПрИ эффектаХ воздействИя низких температур - проведение термоизоляции и
сOгреваIIия;

3.б.5. При травмах ршличных областей тела - нilложение повязок;

3.6:6. При травмах рalзличньгх частей тела - проведение иммобилизации
(обездвиживания) с использованиом медицинских изделий или подрrIньж средств;
аутоиммобилизация или обездвиживание рукzlп{и травмированных частей тепа, дляобезболив ания и преДотвращения осложнений;

З.6.7. При сулорожном приступе, сопровождtlющимся потерей сознания, - не
препятствуя судорожньш движениям, предотвращение дополнительного
травмирования головы, после окончания судорожного приступа - поддерживание
проходимости дьжательньж пугей, в том числе посредством придания пострадавшему
устойчивого бокового положения.

3.7. оказание помощи пострадавшему в принятии лекарственньж препаратов для
медицинского применеЕия, нЕвначенньж ему ранее лечаттIим врачом.

3.8. Придание и поддержание оптимального положения тела пострадавшего.

3.9. Вызов скороЙ медициЕской помощи (если вызов скорой медицинской помощи не
был осуществлен ранее), осуществление контроля состояния пострадавшего (на_ltичия
сознания, дьжания, кровообращениЯ и отсугствия наружного кровотечения), оказание
пострадавшему психологической поддержки, перемещение, транспортировка
пострадавшего, передача пострадавшего выездной бригаде скорой медицинской
помощи, медицинской организации, специ€lльньrм службам, сотрудники которьгх
обязаны окiвывать первую помощЬ в соответствии с фелеральными законап,Iи или
иными нормативными правовыми актами.

4. Роль работников в организации охраны зДоровья и при оказапии первой
помощи

4.1. Первая помощЬ до прихода медицинского персонаJIа (остановка кровотечения,
придание телу определеЕЕого положеЕия, транспортировка пострадавшего в отдельное
помещенИе со специсtльными условиями и т.Д.) может быть оказана работникалли,
прошедшими соответствующую подготовку по оказанию такой помощи.

4.2. Работники проходят обуrение по навыкам окцания первой помощи в рамках
обуrения по охране труда, первоЙ помощи, инструктажей и тренингов по действиям в
чрезвьrчайЕьгх ситуациях. Каждый работник должен знать место нilхождения аптечки.



Положение об оказании первой помощи в ГБПОУ РД (ДБМК> разработан:
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Лист ознакомленrUI с Положением об оказании первой помощи в ГБПОУ РЩ
кЩБМК>
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